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APARTAMENTOS
NAVALIN

TU CASA RURAL EN ASTURIAS

iTe damos la bienvenida a casa!

Hemos elaborado esta guia virtual para que tu estancia sea lo
mas placentera y satisfactoria posible.

A lo largo de las siguientes paginas encontraras toda la
informacion acerca de nuestro establecimiento, los servicios e
instalaciones que tienes a tu alcance, actividades y una
seleccion de los puntos de interés que no debes dejar de
visitar (playas, villas, rutas, etc).

Para acabar hemos querido compartir contigo nuestras
recomendaciones de los mejores actividades, restaurantes y

locales de ocio, que creemos pueden ayudarte a elegir.

Estamos a tu disposicion y estaremos encantados de
ayudarte en lo que necesites.

iA disfrutar!

01



02

Bienvenido a los Apartamentos Navalin, un complejo de mas de 1.000 m2 construidos, sobre una parcela de 10,000
m2. El complejo de turismo rural tiene una capacidad maxima de 45 personas, repartidos en 10 modernos apartamentos

totalmente independientes, completamente equipados con las ultimas tecnologias.

Ademas, disponemos de espacios comunes para todos nuestros clientes: un salén comunitario, lavanderia, una sala de
juegos, una piscina (para uso de los clientes en horario establecido) y un amplio jardin con campo de futbol y parque

NEEI@E Informacion de interés:
Apartamentos
Parque 5y 6
. f t.l . Ve _- . . . . . 7
Cenador infanti A Be Rl Aot Horamo ckeck-in: 16.00hrs. Reg|stroy liquidacion
del importe de la estancia. Se admiten pagos por
APCLAELICLINER tarjetas; VISA/ MASTER CARD
del 1 al 4

- Horario checkout: 11.00hrs.

- Wi-Fi disponible en todo el
alojamiento (Clave: navalin1)

Lavanderia

- Estacionamiento privado en el propio parking del

complejo.

- En caso de necesitar asistencia de nuestro
personal por la noche, podemos atenderles en el:
637287867

Apartamentos
del 7 al 10

Piscina ' . .
: Y =
* Recepcion ﬁ*‘_j

; 2 & 3 - Acceso a la Sala de juegos y salon comunitario de
Sl " 11:00 - 22:00
® 2 _#' #* ‘ (Temporada verano)
& i

@ - Acceso a la piscina segun las
normas establecidas por la propiedad.
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RESPONSIBLE
TOURISM

APARTAMENTOS NAVALIN

Ref.: 001461-T6344649N




Visitar el pintoresco pueblo marinero
de Cudillero
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Las vistas desde los cabos Vidio y
Busto con sus acantilados.

El cementerio de Luarca, balcon hacia
el mar.

El pequenio pueblo de Viavelez.

La playa de Frexulfe enclavada en un
monumento natural. Cerca de Puerto
de Vega.

La desembocadura de la ria del Eo
desde Figueras.

El Museo del Oro en Navelgas.

Los castros celtas de Coaiia y Pendia
cercanos a Navia.

El conjunto etnografico Os Teixois
cerca de Taramundi.

El Mazo de Meredo en Vegadeo.

El Conjunto Etnografico de Mazonovo
en Santa Eulalia de Oscos

El Palacio de Mon en San Martin de
Oscos.

El Conjunto Monastico de Santa
Marina en Villanueva de Oscos.

El Museo Etnografico de Grandas de
Salime.

El Castro de San Chuis en Pola de
Allande.

Visitar una de las bodegas de Cangas
del Narcea y su Museo del Vino.

Asturias

paraiso natural
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Centro de Interpretacion de la Pesca
enel Eo

San Tirso de Abres. O Chao/El Liano
T. 985 476 407
www.santirsodeabres.es

Conjunto Etnografico Os Teixois
Taramundi. Os Teixdis

T. 985979 684 / 608 248 913
www.osteixois.es

Museo de la Cuchilleria
Taramundi. Pardifias

T. 985 646 810
www.navallasdetaramundi.com

Casa del Agua de Bres
Taramundi. Bres

T. 629 854 259 / 985 301 541
www.taramundi.es/casa-del-agua

Centro de Artesania de Bres
Taramundi. Bres
www.taramundi.es/centro-de-artesania-
de-bres

Museo de los Molinos de Mazonovo
Taramundi. O Mazonovo
T.985646 817 /619635 330

WWW. MaZonovo.es

Que ver en el ocadente de Astunas

Museo Etnografico de Esquios
Taramundi. Os Esquios

T. 985 979 640 / 669 876 899
WWw.esquios.es/

Museo Etnografico - Casa Natal de
Marqués de Sargadelos

Santa Eulalia de Oscos.

Ferreirela de Baxo

T. 985 621 295/ 985 626 032
(Ayuntamiento)

www.redmeda.com

Ecomuseo del pan

Villanueva de Oscos. Santa Eufemia
T. 685822 237 / 985 626 219
www.villanuevadeoscos.es/que-visitar

Centro de Interpretacion de la
Palloza de Ibias

Ibias. San Antolin

T. 985 816 101 (Ayto) / 615 164 329
www.ibias.es

Casa del Marco. Museo de la Casa
Campesina

San Martin de Oscos. Vilarguille

T. 617 255 752

Museo y Castro del Chao Samartin
Grandas de Salime. Castro

T. 985 627 143
www.chaosamartin.es
www.parguehistorico.org

Museo Etnografico de Grandas de
Salime

Grandas de Salime. Avda. El Ferreiro
T. 985 627 243
www.museodegrandas.com
www.redmeda.com

Casa de la Apicultura.
Boal. Los Mazos
T. 985 620 629

Centro de Interpretacion de la
Artesania

del Hierro

Boal. Rozadas

T. 689 573 196
www.parguehistorico.org

Museo Etnolégico de Pesoz
Pezos/Pesoz.

Edificio de Servicios Multiples
T. 985 627 334

Aula Didactica del Castro de Coaria
Coania. Villacondide

T. 985 978 401
www.parguehistorico.org

Museo del Vino de Cangas
Cangas del Narcea. Barrio
de Santiso

T. 984 497 009
WWW.Mmuseovinocangas.com

Museo Etnografico “Juan Pérez
Villamil”

Mavia. Puerto de Vega

T. 985 648 805
www.parguehistorico.org
www.redmeda.com

Museo del Oro de Asturias (MOA)
Tineo. Navelgas

T. 985 806 018
www.museodeloro.es

Museo Vaqueiro (MUVAS)
Tineo. Naraval

T. 677 896 992
WWW.MuUvas.es
www.redmeda.com

Museo del Bosque Tineo.
Ca' | Teso. Munalen

T. 985 806 310
www.museodelbosque.es/

El Parque de la Vida Valdés.
La Mata

T. 689 570 708 / 660 660 400
www.parquedelavida.org/

Museo Aula Didactica del
prerromanico

San Martin de Salas

Salas . Plaza de la Campa

Telf.: 985 830 988 / 985 830 004

Fundacion Selgas Fagalde
Cudillero. La Quinta (El Pito)
T. 985 590 120
www.selgas-fagalde.com

Asturias

paraiso natural
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Playa de La Paloma

La Paloma, también conocida como Esteiro, es una playa tranquila, de
arena fina y dorada, ventosa, con un oleaje moderado y unos islotes de
formas caprichosas. El arenal esta cerca del Cabo Esteiro y tiene forma de
meandro de rio.

El arenal esta ubicado en la parte mas occidental del concejo de Tapia de
Casariego, cerca de su capital. El acceso rodado se realiza a través de una
carretera, primero, y de una pista de tierra, después.

Ademas, se trata de una zona de litoral cercana a acantilados y adecuada
para practicar pesca submarina y deportiva.

Playa de Serantes y Sarello

Al final de unas verdes praderas, con huertas en las que se suele cultivar
maiz, en plena desembocadura del rio Tol, se encuentra este amplio
arenal, gue tambiéen esta compuesto por campos de dunas y marismas. A
escasa distancia se encuentra el recinto castrefio de El Castelon.

Se trata de una playa de arena fina, ventosa y con oleaje moderado,
enclavada en un entorno rural, con un acceso facil y un pequefio parking.
Es muy familiar y popular entre los aficionados a la pesca deportiva y al
submarinismo, aungue con una ocupacion media.

Nuestras mejores playas son...

07

ACCESOS
A pie y en coche

TIPO DE PLAYA
INCUERIE]

SERVICIOS
Duchas
Accesible
Socorristas
Parking

LONGITUD
250 m.

ACCESOS
A pie y en coche

TIPO DE PLAYA
Arena fina dorada

SERVICIOS
Servicio de
Hosteleria

Duchas
Parking
Accesible
Socorristas

LONGITUD
200 m
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Playa de Penarronda (Castropol y Tapia de Casariego) Bandera azul

La playa de Peilarronda la comparten los concejos de Castropol y Tapia.

CASTROPOL Y
TAPIA DE
CASARIEGO

ACCESOS
A pie y en coche

TIPO DE PLAYA
Arena fina dorada

SERVICIOS
Servicio de
Hosteleria

Duchas
Parking
Accesible
Socorristas
Surf
Pesca (submarina
0 No)

Mas Servicios

LONGITUD
600 m.

T

-

Nuestras mejores playas son...

Dividida por el arroyo de mismo nombre,
Pefiarronda es Unica: cuenta entre su flora con
Malcomia littorea, es decir, alheli de mar, una
especie en peligro de extincion, que no esta
presente en ningun otro lugar de Asturias.

Ademas, destaca por su singular belleza, en
forma de concha alargada y con una roca
redonda en el centro que da nombre a la playa.
Tiene buenos equipamientos, es ventosa y con
fuerte oleaje, lo que la hace perfecta para la
practica del surf.

Observaciones

En Castropol se accede por la localidad de
Barres y en Tapia de Casariego por Santa Gadia.
Forma parte de la Reserva de la Biosfera Oscos-
Fo Forma parte de la Reserva de la Biosfera
Oscos-Eo.
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Playa de Anguileiro (Tapia de Casariego) Bandera azul

Nuestras mejores playas son...

Asturias tiene la costa mejor conservada de Espafia. Su litoral, compuesto por villas marineras de escapados perfiles, faros encaramados en agrestes
acantilados, playas de arena dorada y blanguecinas dunas, puertos de artes tradicionales.

La Ria del Eo, es el estuario mas grande y mejor conservado de Asturias. Sirve de frontera entre la comunidad vecina de Galicia, y nuestra Asturias. El
territorio de la zona asturiana comprende a los concejos de Castropol, al norte, y Vegadeo, al sur; y en el territorio de Galicia comprende unicamente al
municipio de Ribadeo. Seran estos, los municipios de Ribadeo, y Castropol, y su vecino Tapia de Casariego y sus playas, los que aqui repasamos.

ACCESOS .
A pie y en coche i — Es una playa urbana que se abre junto a los

meandros del rio Anguileiro y que auna dos
zonas conocidas como Los Campos y La Ribeira.

N S ' : e e Hacia el este, se encuentran mas calas urbanas,
s _ il como Maleguas, As Furadas y Ribeira.
SERVICIOS e T - of 4 Este arenal estd formado por arena fina de color
Servicio de ol R tostado. Dispone de todo tipo de servicios, un
Hosteleria " ; S area recreativa, un amplio aparcamiento y un
DUETEE | paseo maritimo que conecta con el puerto.
Aseos -
Parking _
Parking \ — . Se trata del punto de la costa preferido por los
ST B . GEP i — surfistas. De hecho, acoge una competicion
internacional que se celebrada cada Semana
Santa.

LONGITUD
410 m.







11 Las Villas marineras que no te puedes perder...empezando por Castropol

Ria y mar, costa y montaina, Reserva Natural, ostras y deporte, puertos rtivos y astillero, gastronomia marinera, festejos, rutas con
encanto, arquitectura indiana y palacios, cascos historicos...Asi es Castropol, mas de lo que te imaginas...

Castropol se bafia en la Ria del Eo, una Reserva

CONTACTO . .
Natural que le da a este concejo costero aires al
DIRECCION mismo tiempo fluviales y marinos. La ria es el marco
perfecto para tranquilos paseos en barco donde
Wiaraia) se observan las especies de flora y fauna y la

apacible vida de una ria en la que hay un poco de
todo: cultivo de ostras - cuyas vistosas bateas en
plena ria son visitables por los turistas -, pesca,
paseos en canoa o piragua, wind-surf, paddle-
surf, vela, avistamiento de aves y un largo
etcétera... en definitiva un oasis de tranquilidad vy
|\ ocio inigualable, que tiene también como testigo

Oficina de Turismo:
Aparcamiento Penamar.

(Resto del ano)
Plaza del Ayuntamiento, s/n
33760. Castropol

al puerto de Figueras, un sitio acogedor con
puerto deportivo y astillero, asi como excelente

| cocina marinera. Otra de las bellezas naturales del
concejo es su parte alta, destacando el Valle de |
Obanzay la Cascada de Cioyo.

TELEFONO
647 547 477 |
985 635 001 (Ayuntamiento)

=\AS
turismo@castropol.es
- oficinadeturismo@castropol.es

4 |a capital del concejo, la Villa de Castropol posee

| 4 asimismo un casco histérico de interés cultural en el
que se pueden contemplar sefieros ejemplos de
casas-palacio y arquitectura indiana. Un lugar que §

| .. . _ en los dias del Corpus se viste de arte floral en @&
1 s Cé / "... te forma de alfombra, dando pie a una de las

P WEB
e www.castropol.es

— o - 2 7 | ' Sl Bl Ceclebraciones mas originales y espectaculares de
P .?,‘ - l s £ ¥ - i . X X iy "'*- M . o] _ \ .I 1 g Y " .'. 1 ¥ Ay i '.- '._ 'E i %

= purcnso ncﬂurul



https://www.turismoasturias.es/descubre/naturaleza/reservas-de-la-biosfera/oscos-eo
https://www.turismoasturias.es/descubre/fiestas-de-interes-turistico/alfombras-florales-del-corpus
https://www.turismoasturias.es/descubre/fiestas-de-interes-turistico/alfombras-florales-del-corpus
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Las Villas marineras que no te puedes perder... Tapia de Casariego

Tapia de Casariego, la meca del surf en el norte de Espaia
Descubre una de las villas marineras mas bonitas y turisticas del
occidente asturiano, con origenes balleneros.

TAPIA DE CASARIEGO

DIRECCION

Tapia de Casariego destaca por su fuerte vinculacion a la pesca y la industria conservera.
Siéntate en las terrazas de los bares y restaurantes del muelle y contempla, con el
caracteristico sonido de las gaviotas de fondo, la pintoresca estampa de su flota amarrada, el

Oficina de Turismo: Casa de
Cultura — Plaza del Mercado, 1,

33740 faro de la isla y los diques exteriores - obra decimononica de Fernando Fernandez-Casariego,
el margués de Casariego -. Sube por el barrio marinero de San Sebastian, acércate hasta San
TELEFONO Blas - su zona mas antigua, y pasea por La Guardia para contemplar desde el mirador de Os
Cafdis unas impresionantes vistas del Cantabrico. Asi pues, Tapia de Casariego impresiona a

985 471 099 / 985 628 080 simple vista por su coqueto puerto y sus casas marineras.
EMAIL . R Impresiona por sus vistas panoramicas desde su paseo frente al mar o su mirador. Pero Tapia

impresiona también por su historia y por sus personajes ilustres, y precisamente sobre estos
aspectos podras profundizar gracias a la exposicion "Los sefiores de las Casas Palacio”,

turismotapia@hotmail.com
= Pla@ I ubicada en la Casa de Cultura de la villa tapiega.

WEB

_ _ Tapia de Casariego es festiva, celtica - de hecho es la cuna del Festival Intercéltico
www.tapiadecasariego.es

d'Occidente, declarado de Interés Turistico -, y entre sus méritos esta el de ser pionera del
surf en el Cantabrico, siendo su playa de Anguileiro escenario de una de las mas afamadas
pruebas del Campeonato del Mundo de surf. Pero su condicién de pionera no se cifie al
deporte, como lo prueba el hecho de que Tapia de Casariego fue el primer puerto en el que
desembarco el maiz procedente de América.

De vocacion transoceanica y universalista Tapia te ofrece sosiego a pie de mar, deporte, soly
playa, excelente cocina y agradable ambiente. Ademas cuenta con una piscina de agua
salada, ubicada en una antigua cetarea, que es uUnica en todo el Cantabrico

Asturias

pardiso natural
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mailto:turismotapia@hotmail.com

TAPIA /
TAPIA DE
CASARIEGO

LEYENDA
E Oficinade Turismo
|E_ Farmacia
'k Centro de Salud
E Alberguede Peregrinos

El Bus
Taxi

ﬁ Aparcamiento

:i'-‘: Gasolinera

* Correos

2 Biblioteca-Casade Cultura

Museo de Camaras Fotogrificas
@ Telecentro

<4< Mirador

% Puerta del Parque Histérico

It Camino de Santiago

Il RutaPeatonal (Gran Recorrido)
Ruta Peatonal (Pequenio Recorrido

—

Playa de Represas
i - '-'-.'.I!'.“"m . Y (T2
%’ _”!‘I!Hl_""_!"." "n.hlt. E9 s

e,
A

Senra de Bigaros

q

m COMO LLEGAR

o Paseo Maritimo.
o Bamo de San Sebastian
Puerio y Faro.

o Mirador del Monte (La Roda)

INFO NAUTICA

@ QLUE VER COMO LLEGAR INFO MAUTICA

Por la autovia A-8 y las camretera AS-23 y N-634

QUE VER

[8] C.DME!Orreo de Tapia
Aptdo 24 Tapia de
Casariego

B4 cho

P Numero de amarres
fijos: 6O

= Maxma eslora 20 m
[ Calado darsena 8m

1 Recogida de basuras

Recogida de Aguas
residuales

Ed Servicio de cunasy
carro de varada

Bl Senvicio publico de
transporte

650 701 381, 680 342
910, 647 972 222

& nitp relorriotapia.cony
elorriotapia@gmail com

43°34'23,3"N 006°56'49,
TW

No dispone de amarres
de transito

B Calado bocana 11 m
B Anchura bocana 50m

n Recogida de aceites y
residuos peligrosos

B Gria
Rampa de varada

Semvicio de maguina de
lavado a presion

E3 Famacia



CONTACTO
DIRECCION

Oficina de Turismo de Ribadeo

Plaza de Espana. E—— )~ :
27700 Ribadeo - ' ‘ La naturaleza del municipio ribadense es plural. En el interior

del territorio destacan los valles de perfil suave y las
quebradas existentes en la cara sur de la sierra de prelitoral.
En tanto que la costa tiene dos caras, una placida, la ria y otra
salvaje, los acantilados en los que rompe el Cantabrico,
formaciones geologicas que comparten espacio con un
rosario de playas, unas abiertas al mar y otras al abrigo de

(Lugo)

TELEFONO
082 12 86 89

E-MAIL e _a \e g e o | W sus embates. Pero el paraje histéricamente mas conocido e
turismo@ribadeo.org Lk vy . i ST A _ | identificado con la villa es, sin duda, la ria.

. | A - - _ La ria es de muy alto interés para los ornitlogos, que

WEB S I B . 4 Oy v iy : A WRIMF  disponen de un observatorio estable. Ademas, en las aguas

https://www.turismo.ribadeo.gal P Ly 0y oA . PN N . -' de la ria y del bajo Eo habitan o se desarrollan variadas

especies de aguas saladas y dulces, destacando varias
subespecies de cangrejos, la lamprea, el mejillon de rio, el reo

y el salmon.

Por sus valores en diversidad bioldgica, la ria ha sido
declarada Reserva de la Biosfera de la Unesco.

Para facilitar el conocimiento y el disfrute del municipio y sus
atractivos naturales y artificiales existen siete rutas para otros
tantos mundos, son las del Ribadeo Urbano, la costa, los
miradores, los montes, la ria, el sendero azuly la ruta que une |
As Catedrais con Ribadeo. Bz
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Vegadeo...agua y ribera, mazos y palacios, puentes y rios, huertas y caserias

Asi es Vegadeo, fronterizo, con paseos fluviales, apto para el senderismo, con una capital dinamica y comercial.

COMARCA (Oscos-Eo)
DIRECCION

Plaza del Ayuntamiento, 33770.
Vegadeo

TELEFONO
985 634 022 / 985 476 045
EMAIL
ayuntamiento@Vegadeo.net
WEB

www.vegadeo.es

Mazo de Meredo o deTSuaﬁin.

2 wﬂ La Cruz de Paramios en Monticelo

‘."!:a -

-

e S ) Senda de los 12 puentes

= e T

Entre puentes y palacios, rios y mazos, huertas
y caserias, Camino de Santiago e influjo del rio
Fo, asi transcurre la vida en Vegadeo, concejo
limitrofe con Galicia, que ha sido y es paso de
los peregrinos que hacen el camino de Santiago
de la costa. El influjo jacobeo deja su huella en
este territorio y como muestra esta la Cruz de
Paramios, en Monticelo, el tipico crucero a pie
de camino que servia a los peregrinos para
hacer una parada y rezar. Como consecuencia
de los distintos caudales que desembocan en el
Fo, Vegadeo es un terreno donde existe una
arraigada cultura del agua y los ingenios
hidraulicos, por ello una de las visitas mas
recomendables es la del mazo de Meredo o
Suaréon, que ademas cuenta con area
recreativaegadeo cuenta asimismo con un
importante  patrimonio  arquitectonico  civil
donde destacan algunos conjuntos palaciegos y
casas nobles, como la Casa de los Lastra en
Vixande, y tal es asi que existe toda una Ruta de
los Palacios, al igual que hay otra llamada Senda
de los doce puentes, que ofrece una caminata
por los distintos puentes y lugares circundantes
entorno a los rios Monjardin y Suarén.

2848 Asturias

= ® 33 paraiso natural
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Tierra de 1lustres, de buena mesa, de historias de marmmos y marineros... es Navia

Tierra de ilustres, de buena mesa, de historias de marinos y marineros, de rula y pescados frescos, de
villas monumentales, de amantes del deporte, de astilleros, de buena leche, de castros e historias

celtas. Asi es Navia.

Un rio marca su vida, el Navia, que desemboca en forma de poderosa ria en la capital del municipio,
la villa de Navia, un apacible lugar en el que se come estupendamente, y donde se pueden practicar
todo tipo de deportes nauticos gracias no solo a su ria sino a su playa, asi que el surf o el

COMARCA
(Parque Historico del Navia)

DIRECCION piraglismo son estampas habituales. Aunque en materia deportiva lo que realmente pone a Navia y
su concejo en el mapa internacional es el Descenso a Nado de la ria de Navia, prueba que cuenta
Oficina de Turismo: Jardines de con gran tradicion.
Alfonso Iglesias — Avda. de la
Darsena, 33710 Pero la tierra naviega es mucho mas...Conjuga la tradicion castrefia con la historica y marinera de la
villa monumental de Puerto de Vega, cuna de ilustres y lugar mortuorio de personajes de gran
TELEFONO trascendencia como Gaspar Melchor de Jovellanos. Navia es industria lactea, campo, astilleros,
pesca, rula, y postres unicos como el requesén con miel o la venera. En definitiva, Navia es un
985 473 795 continuo descubrimiento, incluso literario, pues Ramén de Campoamor es uno de los ilustres
nacidos en la capital del municipio.
EMAIL
M Navia te ofrece un monton de posibilidades turisticas y de ocio por su rico patrimonio monumental,
turismo@ayto-navia.es etnografico, artistico y por su amplia actividad social. El puerto es un enclave fundamental en la vida
de esta villa, y alli encontraras desde pequefias embarcaciones hasta otras mas grandes, asi como
WEB su destacado astillero naval. Una sugerencia es que recorras su paseo maritimo adaptado,
disfrutando de unas bellas vistas hasta llegar a la playa. No dejes de visitar su casco historico, con
Www.naviaturismo.com restos de la antigua muralla y hoy eje comercial del entorno, asi como los diferentes monumentos

dedicados al emigrante, donde gravita una gaviota que desafia la bravura del océano

o Lariay su paseo. Nota: la piscina permanecera cerrada durante la

Piscina de Navia: Lunes a viernes de 8:00 a ,
segunda quincena de agosto.

o Puerto. 13:20 y de 17:30 a 22:00, sabados de 10:00 a

o Parque Campoamor, 13:30 h. Sabados por la tarde y domingos Pisci Anleo: | : 15
cerrado. Teléfono: 985 631 148. iscina de Anleo: de lunes a domingo de 15:30 a

o Ayuntamiento. 20:00 h. Festivos cerrado. Teléfono: 609 887 971,
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H]:m:a, blanca v radiante

Mar, Rio y Montaia, conforman el concejo de Valdés. Su capital es Luarca, conocida como la "Villa Blanca de la Costa Verde". Bellezas
naturales, leyendas como la del Puente del Beso, arquitectura modernista e indiana, tierra de sabios que han marcado un hito en la
historia del conocimiento humano. Bello, sabio, enigmatico y enorme, asi es Valdés.

COMARCA
(Comarca Vaqueira)

DIRECCION

C/ Los Caleros, 11, 33700
Luarca

TELEFONO
985 640 083
EMAIL
turismo@ayto-valdes.net
WEB

http://www.valdes.es

Miradordel Chano.

Zonafaro.
Atalaya.

Cementerio,

Puerto pesquero.

Playas.

=
|‘-._'r"
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La trayectoria historica del concejo de Valdés - el cuarto mas grande de Asturias en extension - esta profundamente vinculada a la vida y su evolucion. No es
casual que en este territorio esté ubicado el Parque de la Vida, donde pueden verse cefalépodos de extraordinarias dimensiones, Unicos en el mundo y que
aparecen en esta zona del Cantabrico o que de alli sea natural el Unico Premio Nobel espafiol de Medicina, Severo Ochoa, cuya sintetizacion del ADN celular en
laboratorio ha sido clave para todo el desarrollo de la biomedicina contemporanea.

Buena vida y de calidad es la que tienen propios y foraneos al disfrutar de las muchas bellezas naturales del municipio: las innumerables calas y playas, Paisaje
Protegido de las Hoces del Rio Esva, la Reserva Natural de la Playa de Barayo, el mirador de La Regalina en Cadavedo, los impresionantes acantilados y vistas
panoramicas del Cabo Busto, el Valle de Paredes (Premio Principe de Asturias al Pueblo Ejemplar 2001), Brieves con sus arcos de piedra, elementos de alto valor
etnografico, gue unen los hérreos con las casas, etc.

Su capital, Luarca, pintoresca, preciosa e historica Villa marinera es conocida como la "Villa Blanca de la Costa Verde". Muchos son los lugares con encanto que
Luarca posee, con sus siete puentes, su puerto pesquero, sus miradores, el Barrio de Villar con sus ejemplos de arguitectura indiana, los antiguos barrios de
pescadores "El Cambaral" y "La Pescaderia", la emblematica ermita de la Atalaya, el faro, la Mesa del Gremio de Mareantes y Navegantes o el Cementerio,
considerado por su ubicacién mirando al mar, uno de los mas bonitos de Espafia.

Y por supuesto, cuenta con restaurantes y sidrerias donde se degustan exquisitos pescados y mariscos del Cantabrico. Un territorio sensible a la cultura, al
conocimiento, a la historia como la que destila su torre medieval de Villademoros...Asi es Valdés.
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© Rutadela Seimeira 1 9

O Ruta del Agua

B@O@®®E

Inicio/Fin de ruta: Taramundi  Duracion: 4 h

Concejos: Taramundi Altura minima: 191 m
Tipo de ruta: Semicircular Altura maxima: 489 m
Longitud: 12,64 km Desnivel: 298 m

O Ruta del puente colgante

PR
[= L 1le]
@ ® @ AS113

Inicio/Fin de ruta: Area recreativa Duracién: 4 h1s min
delllano Altura minima: 112 m
Concejos: Illano Altura maxima: 586 m
Tipo de ruta: Circular Desnivel: 474 m

Longitud: 14,4 km

O Cuscadas de Oneta
& @E®® [

Inicio/Fin de ruta: Oneta Duracién:1h
Concejos: Villaydn Altura minima: 228 m
Tipo de ruta: Ida y vuelta Altura maxima: 331 m
Longitud:3 km Desnivel:103 m

O Rutadel Molin de Valbona
) @® O D [

[nicio/Fin de ruta: Pola de Duracién: 1 h 45 min
Allande o Figueras Altura minima: 239 m
Concejos: Allande Altura maxima: 583 m
Tipo de ruta: Travesia Desnivel: 344 m

Longitud: 5,46 km

@@ @®®|[E

© 1ipia- Arnao O A Paicega

B®OHP|E @@®®E

et . o - Inicio/Fin de ruta: Tapia de Longitud:10,4 km u'mcfo/ﬁn de ruta: Rezés/Pesoz Duracion: 2 h 30 min
lmc.-a/.Fm 4eTitd Pumares Dumcmnl. 2 n3amin Casariego o playa de Arnao Duracién: 3 h 15 min 0 A Paicega/la Paicega Altura minima: 327 m
Concejos: Santa Eulalia de Oscos  Altura minima: 503 m , : , o Caveeins: Pesoz .
b I Alt e Concejos: Tapia de Casariegoy Altura minima: 2 m ]05: Altura maxima: 596 m
LJPO ‘ e r;ru a: [ ayvuelta 2 urg T@xrma. 16 m Castropol A 2o m e et it el
ohgitud: 6.2 krm R Tipo de ruta: Travesia Desnivel-30 m Longitud: 6,32 km

O Rutade los Castros

®E®®
oug
AS-249

©Q Rutamarinera de Ortzguem

DIOII)E

Inicio/Fin de ruta: El Mazo/Los Mazos
Concejos: Boal

Tipo de ruta: Circular

Longitud: 16,39 km

Leyenda

M A [
DiikgiEnE Raerin J'meiE{Fm de ruta: Ortiguera o Dumdén;— 1'h 15 min ¢ A N T A B R I v
Altira minima: 119 m Cas ?njgsai Al m:ln ’f'”“" 130 =
Altura méxima: 712 m Tgnce}os, o ‘ Aftur‘a el -
' ipo de ruta: Travesia Desnivel: 55 m
Desnivel: 593 m Longitud: 3,68 km

]
5]
34
(3]
)
o
0
(]
L

Tipo de rutas

~J
Z{ Cabo San Agust

Familiasy nifios

Espacio protegido

Lagos, cascadas o embalses
Patrimonio cultural

Patrimonio etnografico

ONORORGRCRES

Floray Fauna

Pincha aqui.

[ oo

- El Franco |
|l.‘

, -/ CoafiaY ~--.f

Ciclable/BTT -CIRCULAR.
- TRAVESIA: Ruta que se puede comenzar por

Ruta sefializada ambos lados. La longitud y la duracién reflejadas r P :.‘_E V
son las de un solo recorrido, si se decide volver -7 s} 7 p
Etapa de un GR ) : . | : ik
habria que doblar la longitud y la duracion. A L
Etapa de un PR - IDA'Y VUELTA: Una vez que se ha realizado la Villayén -
ruta, el camino de vuelta es el mismo recorrido e
Etapa de un SL alainversa. La duraciény la longitud que se de Al { _: ;

N-640 :
r « Yy ¥ : }
Rio Eo

reflejan son por el total de ida y vuelta.



https://www.apartamentosnavalin.es/actividades
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CAMPAMENTOS

PARA NINAS Y NiNOS A PARTIR DE 7 ANOS

‘ S8 & JUEGOS EN LA PLAYA Y ACTIVIDADES
- COMPLEMENTARIAS

COHPLEMENTARiAS

_ JUEGOS - ACTIVIDADES

INSCRIPCIONES

Oy 5240 EREA el © uccoson vy
e = e BT . SHAslo apionts pus rites g0 e COMPLEMENTARIAS
tame): & Iﬂﬂr i, | e o o
[ynes a viernes S LS 1
De 9:301 a 13:304, £y : ~AN
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DISEFRUTA DE
DESCUENTOS EN
ASTURIAS POR SER
NUESTRO CLIENTE

Descuentos en alojamientos y actividades en
Asturias desde un 5% Entra en
www.colaboradores.asturiaspaisorural.com
e introduce nuestro codigo:

RZ-97429
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Por ser nuestro cliente te damos acceso a una
amplia oferta de actividades en Asturias con
un descuento exclusivo de al menos un 5 %

Escanea este QR o accede a traveés de
www.colaboradores.asturiasparaisorural.com

[Ty ia
ASTURA “““ﬂmit‘ii‘f:f?ém“”““‘“']
CS 7



http://www.colaboradores.asturiasparaisorural.com/

DESCENSO EN’

= LE 100 %

KALYAVENTURA.ES/
KALYAVENTURA@HOTMAIL.COM
085978 146 - 689 565 640

DESCUBRE PAISAJES INCREIBLES

RUTAS EN CANOA

Actividades




El campo del Club de Golf Cierro Grande esta formado por 11 hoyos, pares 3, 4y 5, y de handicap entre 1y 18.
En la segunda vuelta, las salidas se realizan a distancias distintas en los mismos hoyos de la primera. El recorrido
de 18 hoyos suma en total cinco kilometros y medio aproximadamente.

Esta considerado como uno de los mejores Campos de Golf de Asturias

T
mr"‘*’*’*“‘“‘*‘?‘%,
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Para los jugadores:

-Campo dz‘_ 1 1 hoyos homologado ABIERTO
TODO EL ANO.

-Amplia zona de practicas.

-Competiciones oficiales durante todo el afo.

Servicios:

-Alquiler de carros manuales y eléctricos.
-Alguiler de palos.

-Reparacién de material.

- -Clases de iniciacién y perfeccionamiento.

-Cuarto de palos.

cleffogrande.com

Escuela de Golf

Cierro Grande apuesta por los mas jovenes
a través de la escuela infantil, impulsando la
introduccioén y formaciéon en este deporte. Los
nifios aprenden las reglas, la conducta y el
juego. Para ello el Club pone a su disposicién
un green y una cancha de practicas, zona
de approach, profesores titulados y material
de juego.

—~ {UBDEGOLF §

cierrogrande.com

=
¥



SURF

ESCUELA HOLA OLA

Neopreno. 2 horas 6 € | 12 dla 8 €)1 dia 10 €
Tabla Surf: 2 horas 9 € | 1/2 dia 14 €| 1 dia 18 €
Tabla + Neopreno: 2 horas 14 € | 1!2 CIEREEAR R [EY 25 €

(Alguileres por horas sélo en playas) -

Actividades _
Paddle Surf | Kite Surf | Wakeboard | Banana Acuatica |
Windsurf | Bolas Acuaticas | Hobie Cat

AVENTURA & SURF SHOP Avda. Calvo Sotelo n° 30 | 27700 Ribadeo (Lugo) | 982 120 064

STREET SHOP Avda. Calvo Sotelo n° 9 | 27700 Ribadeo (Lugo) | 982 128 424
' tienda@holaola.com




L
il
)
(0
Il
_|
Z
<
O
0
<
.
m
)
0
(0
I

icant

el b,
.Lom

s

, !‘:;"',’,."_f;_

igie




- (&)
HORARIO DE VERAND Todos los dias de 11:00 o 14:00 h. y de 15:30 a 20:30 h.
RESTO DEL AND Cerrado lunes y martes
4 @ TARIFAS INDIVIDUALES 2019 €%

KARTOOROMO i T FIr=irT KID RACER KARTIPLAZA . KART JUNIOR

Pp—  packsespeciates | karts | cammeras
: PARA GRUPOS RATODAS | DERES "
j'.Y: Ll Eﬁ'

R U £

De 3a 6 anos 5 Mayor de 3 anos + adulto ; Estatura minima 1,30 m.

KART ADULTO . KART COMPETICION

390cc : Rotax2T

:
Mayores de 16 afos ! Consulta requisitos especiales en nuestra web

€@ PACKS PARA GRUPOS 2019 @

Minimo 8 personas (Mayores de 16 anos)

MiniPremio GranPremio MaxiPremio

10 min i 10 min S
U min

: 10 mir : entrenos i entrengs —» . ...
- 0 min ; I - & clasific.
s clasificacion i libres i libres /
K-‘ B »
::. ; - :Tir' o L4 i 12 min 14 min
o Rl - o ' Min correra —» carrera
~ carrera ! closificc. ™ carrero LEENERINY P
gl Lk A i seminnai rinal

ELECTRICO
5€:~:5 min. B,
A A kb 1-

32¢/persona | AS5€/persona { 5B€/persona

&¢ Ceremonia de podium y regalos a los 3 primeros clasificados ¢

Circuito 500m. Circuito 700m,

d
S |NFANTIL ADULTOS Y GRUPDS

i SR | . GPS
e L E ey Tapia de 43,54187

Casariego | @ R -6,902139

Ul

B & i)

. Circuito 1.200m. 'f —
4  RESISTENCIA Y EVENTOS

&

= . =

— Ll ‘-" y
S

A

OVIEDD =
< A CORUNA " ©LaRoda

- . = m . Desde A-B tomar salida N495, en rotonda tomar AS-23 direccién La Roda.
Circuito tII'I'Il'.’IIIlJ. moderno y seguro A 1.5 Km. girar izquierda pora tomar TC-2 y llegar al kartédromo en 1 Km.

Mas de 50 karts ultimo modelo de la marca Sodi, lider mundial en el sector del karting de ocio

i RESERVAS:
www.kartodromodeta pia.com Ctra. TC-2 Salave - La Roda P.K. 1.2 - Tapia de Casariego - ASTURIAS

Asturias
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DE DESCUENTO

|

Pidenos en recepcion tu
vale descuento de 10%
solo por alojarte en
Navalin

284 Asturias

& 33 paraiso natural

| £3 No se neces:tq experlencm

WWW. canoaseoachvo.com

=

laaventurg
* Pal’a bodes Il

RVAR CON ANTELM:I@N

Rutas diarias en furnos de mafiana y tarde

i
I o 3 . p L Ln s e
I: E 4 THRHIMO 5 anos

1 GkKm o iU Km
| O Kill

Aguas en movimiento en un entorno de naturaleza virgen.
Navegaras faciimente sus divertidos rapidos con
la ayuda de nuestros guias.

odas las edades
5 km

1 Hora y media

Recorre la desembocadura del Rio Eo. Aguas tranquilas en el corazén de la Reserva
de la Biosfera. Horarios y recorridos segun mareas y condiciones metereoldgicas.
ﬁ%ﬁ&ﬁgﬁﬁﬁ ropa de bano, calzado para mojar, ropa de cambio y toalla.
lnclugﬂ alquiler de material, fotos, monitores, traslados en furgoneta.

Todas las edades

12 km

Alquiler de bicicletas para la diverfida Ruta del Ferrocarril. Via verde de minima
dificultad y vdiida para fodos los publicos. 12 Km. en paralelo al Rio Eo con 6 funeles,
escalas de salmones, presas, puentes colgantes, elc.

Tenemos bicis de todas las fallas, ademas de sillitas y remolgues!!!

ﬂi'@rz?iﬂ. € casco y asistencia en ruta.
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ASTUR E~BIKES |

ELECTRIC MOUNTAIN BIKES RENTAL & TOURS

ALQUILER DE BICICLETAS ELECTRICAS EN ASTURIAS

iAlquila ya tu bicicleta!

ENTREGA EN CUALQUIER PUNTO DE ESPANA

RUTAS PERSONALIZADAS

MULTITUD DE COMPLEMENTOS

B Q¢ 667 443 334
| o T Wy I

. II :I \ |..|" Y » ’

& AR -

! \- '."-‘:l'.'ll R . . \ L 3 -y i 3 3 h

@ Lamuiio s/n 33155 Cudillero.
Salida 434 de |la A8 Direccidn A

ASTUR E-BIKES Corufia

ELECTHIL WOusTain Mall BERTAL & TOURL

Empresa de alquiler de bicicletas . 667443334/ 684 655565

eléctricas de montaina de alta gama ﬂ
por toda Espaiia. g

Info@asturebikes.com

%5  wwwasturebikes.com
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Frontera I N

I i ‘
€27

- Clases de equitacion
- Rutas a caballo

- Servicio de pupilaje
- Iniciacion de potros
- Reseteo de caballos
- Celebracion de cumpleafios

 Visifas educativas para grupos (colegios, guarderias)

M 4 AN

i ! n = ' = yto H ]
* Reportajes foto%;'aﬁcos (bodas, comuniones) |~ - b~ 73{%
* Alquiler de caballos para rodajes (cortos, anuncios, publicidad) Voo ¥ ,_..‘9 \

Frontera

 Celebracion de Cumpleaﬁos (para ofro tipo de eventos consulfar) _
ll Il - & = B
43.513889,-7.017797 . - -l
| : ; | - " - g -.
-

El Valin, s/n, 33769 Castropol (Asturias) ‘Hﬂ

&2 hipicalafrontera@gmail.com f 620 99 67 80

Asturias

paraiso natural

F
El Valin, s/n, 33769 Castropol (Asturias) | S [
* e -

6’. 6209967 80 B8 hipicalafrontera@gmail.com




TIROLINA
DAS MINAS

DESCENSO EN TIROLINA

Was de 80 metros sobre el suelo

Reserva tus actividades en:

https://tirolinadasminas.com/

IMPORTANTE: La tirolina sélo es
apta para personas que pesen
entre45y 110 kg.

RUTA DOS FORNOS "PLUS"

Iniciate en el mundo de |la espeoclogia

EL INICIO DE LAS ACTIVIDADES ES EN: ESTRADA XERAL, 31. 27720 A
PONTENOVA (LUGO). JUSTO FRENTE AL AYUNTAMIENTO. No es

recomendable ir directamente a la tirolina ni a la mina.

RUTA DOS FORNOS RUTA DEL FERROCARRIL EN CUADRICICLO

Sendericsmo. mina v tirolna TIROLINA DAS MINAS - Pontenova (A) (Lugo)


https://tirolinadasminas.com/

L
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secreativo Nharina

El Parque nace con la idea de crear un espacio de ocio y entretenimiento
diferente, con identidad propia, en el que poder disfrutar de experiencias
divertidas, orientadas a nifios y adultos por igual y gque dejen un bonito recuerdo.
iVen a disfrutar de los mas de 11.000 m2 de nuestras instalaciones!
jA tan solo 5 minutos de la Playa de Las Catedrales!

Reserva tus actividades en:

https://laberintoderinlo.com/

* Entrada gratuita para menores de hasta 4 anos.



https://laberintoderinlo.com/reservas.php

CALAMARES GIBANTES

-0 IvErtelrados mis grands:
el plonets randes

e W 2 T

\\_}_\}\\k\\

N

El Museo del Calamar Gigante de Luarca contiene la
mayor coleccion del mundo de una especie fantastica que
genera mitos y leyendas a lo largo de todo el planeta:
el mitico kraken.

*Informacion en:
https://www.turismoluarcavaldes.es/calamargigante/
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EL HORARIO DE VISITAS AL PARQUE
DE LA VIDA ES EL SIGUIENTE:

— GUIADAS: 11:00, 12:00, 16:30 Y
17:30H. (PREVIA RESERVA)

— LIBRES: 12:00 Y 17:00H. (PREVIA
RESERVA)

PARA CUALQUIER TIPO DE VISITA
. A R e h . ES NECESARIO REALIZAR RESERVA
N e ANTICIPADA LLAMANDO A LOS
R k" i 4% -2 TELEFONOS 689.570.708 Y
660.660.400.

DIRECCION
o viata &/
valdes

TELEFONOD

El Parque de la Vida te sorprendera con muchas cosas inéditas, singulares y Unicas...
Una apuesta absoluta para que nada quede en lo simple y sea una grata sensacién viajando por la vida.
Si llueve, graniza o nieva... ven. La visita guiada es toda interior y de unas dos horas de duracion.
Si hace sol o esta nublado... también. Después del recorrido interior por el Museo podras disfrutar de tres
hectareas de bosque autéctono en un paseo de 1,5 km.
Observaciones Veras una coleccién de cefalépodos del mundo en la que encontraras desde el mas pequefio hasta el mas
grande del mundo, veras los bigotes de un delfin, entraras dentro del fuselaje de un cohete espacial de verdad
y mucho mas.
El Parque de la Vida es un museo con 750 m2 de exposiciones interiores que comprenden las areas siguientes:
e Polvo de estrellas.
e Camino a la Vida.
e Fosiles. N\ME/\/
e Laboratorio.
e Caza de la ballena.
e Evolucion de los cetaceos.
e Abismosy calamares gigantes. ()
e Astronautica. \90
e Planetario. NQW\NO

o Talleres: reptiles, anfibios, fosiles y dinosaurios.

daias con tu mascota

dehes saber gue..

OQ}&I - 0,,)0
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Parque Historico del Ny ani
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£3)  Parapicaralqo -
) Para comer o cenar -

fﬂh Comida Tipica Asturiana

Comida abundante y de
calidad a solo g minutos
caminando

,{&

Cafes, cocktails, daikiris

frn s
15
v
s e
Wl =

=+ Cachopo — La Posada de San Blas

-
1::..___

~ Casadel Mar

@t

Tapia de Casariego

e
=

Nordestada (En el muelle de Tapia)

Taberna A Fonte
aro Isla De TapiaQ

* Carnes y pescados — A Fonte /[ Restaurante El Bote
Precio alto.

Casa Martinez ("O zapateiro")

Pueblo de LaRoda
(Fabada asturiana, postres,caseros...) TP

o

Hor Os Car'h:nise

Port of Tapia Restaurante La Marina

de Caszariego

Restaurante el Alamo

(No olvides probar sus croquetas, con mas 20

La Posada de San Blas

variedades. Puedes pedir un surtido variado) Cantro Salud. ()

Tapia de Casariego *

@Ayunlumienm de
Tapia de Casariego

Instituto de Educacio

Dia Superrner-:adu@ Secundaria IES...

- Home Marin

(Magnificas vistas al muelle deTapia) B
: (g
W
vasollnera Autoservicio
Catuxo S1




Nuestras recomendaciones - Castropol

Tras recorrer Castropol por sus calles empedradas, su maravilloso parque Vicente Loriente y su

= hy
Casino ahora convertido en la Biblioteca Menéndez Pelayo, que mejor que disfrutar de un rico T %
= eI 5 Fa I = 5 oy N o=
con hielo o un maojito con vistas a la Ria del Eo en el Café Bar “La Casilla” Meson La Santina %,

Parroquia de

L E%IIH Santiago Apostol
?@" Marisqueria el “"Rison” (Terraza con magnificas vistas) Y @ |
(Tapas, mariscos...). Precio alto. | @ Acpleuiiura del Ba 5.
.
Para comer o cenar \ _ ) 4 Ayuntamiento de Farmacia Cotallo Cortina
Restaurante “Casa Vicente” ElRisgn  castropol Centralita Q -
, ) @.Auitmewm:n Catuxo S.L
(Restaurante con comida de alta calidad, * otk Ve
' ® especialidad en pescados, Precio alto...) TOP Cruzadero
=
Cluby de vela Castropol Gt N Cilltura 5
.. Cientovolando -Trek @ De Castropol 3
Actividades Bikes and Canoes o & Q z
& = %
@ 5 - \
. . . , Pargue Vicente Loriente Q L] 2
Realizar la senda costera Castropol — Figueras. Dificultad baja. g km : 2
ida v vuelta. TR @ Palacio Marques e £ 3
Y . e de Santa Cruz § "3?
Calle Amor “ "’,E
Dar un paseo por la Ria del Eo en |os barcas de pasaje. Registro de la @ >
Propiedad de Castropol s &
. . . 59 o i | e rd"'| {21 @
Visitar la Cascada del Cioyo. Acceso dificil, pero merece la pena. & SRR
5
Remo, kayak, vela, pesca, windsurf...son algunas actividades que 2
Estanislao Q = RESTAURANTE
puedes reallzar enla nfa_ del En_:f'n Nfentesiia Batii S CASAVIGENTE

Q‘.,;!L._ A et 47 'W i) E‘:E

o -\.':r &
E-"% r "qﬂjf
5] Complejo Pefamar

e
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Nuestras recomendaciones

Ribadeo

Ribadeo es quizas una de las localidades de Galicia con mayor belleza. Un destino en el que admirar lo mejor de la costa, la naturaleza de
paisajes y como no, su gastronomia, pero ademas es una civdad en la que poder descubrir lo mejor de la historia

"0 Alen" (Ensaladas, tostas...) En plena “zona vieja”,
con mucho ambiente en noches de fin de semana.

Fara comer
1‘ 1 o cenar unas tapas

“La Botelleria”, todo tipo de tapas y raciones.

' “El Rincon del Gordo" (Raciones, salpicon,
chipirones en su tinta...).

Pulperia “El Villaronta" (E| mas popular)
Fara comer pulpo <

A Menchina (Pulpo, lacon asado, cebollas .,E,
rellenas

Fara un arroz caldoso con bogavante, pescados o mariscos os recomendamos
el restaurante “"La Seolana” o el "San Miguel”. Ambos se encuentran en el

puerto de Ribadeo.

,' Restaurante “El Pianoe”™. Buena calidad a precio razonable.

Paseo por las "4 calles”

-Lalira ™
Tapa o pincho con

-El Galicia >_
cada consumicion

-La Quinta
&

Comida italiana "Don Buechi”. Buena 'IEP
calidad.

Todo tipo de pizza, comida mexicana, hamburguesas
“"PIZZBUR" (mucho ambiente sabados y domingos

durante todo el afio).

Cines Cinelandia Eibadeo. Dos salas. Buenos
precios. Dia del espectador Lunes.
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