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NAVALIN

TU LUGAR EN ASTURIAS

iTe damos la bienvenida!

Hemos preparado esta guia virtual para que tu
estancia sea lo mas agradable y comoda posible.

A lo largo de las siguientes paginas encontraras
informacion util sobre el alojamiento, los servicios y
espacios disponibles durante tu estancia, asi como

una seleccion de actividades y algunos de los lugares
Mas interesantes que puedes visitar en la zona, como
playas, pueblos con encanto y rutas por la naturaleza.

También hemos incluido algunas recomendaciones
de actividades, restaurantes y locales de ocio que
creemos pueden ayudarte a disfrutar aun mas de tu
visita al occidente de Asturias.

Si necesitas cualquier informacion adicional durante
tu estancia, estaremos encantados de ayudarte.

iDisfruta de tu estancia y del entorno de Tapia de
Casariego!
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Bienvenido a Apartamentos Navalin, situados en Tapia de Casariego, en |la costa occidental de Asturias. 02

En la finca Navalin se encuentran dos establecimientos independientes de apartamentos turisticos rurales,
Apartamentos Navalin |y Apartamentos Navalin II, ambos inscritos en el Registro de Empresas Turisticas del Principado de
Asturias. Los apartamentos estan situados en una finca de aproximadamente 10.000 m2, rodeada de zonas ajardinadas vy
pensada para disfrutar de una estancia tranquila cerca del mar.

Durante tu estancia podras encontrar diferentes espacios pensados para el
descanso y el ocio, como zonas ajardinadas, piscina exterior en temporada, sala Informacion de interés:

de juegos, lavanderia y areas al aire libre donde disfrutar del entorno.
- Horario ckeck-in: 16.00hrs. Registro y liquidacion
del importe de la estancia. Se admiten pagos por

Todo ello en un entorno natural tranquilo, muy cerca de las playas de Tapia de
tarjetas; VISA/ MASTER CARD

Casariego y de algunos de |los paisajes mas bonitos del occidente asturiano.

Sala de - Horario checkout: 11.00hrs.
juegos
Apartamentos L .
.Pa:crqt:.el 5y 6 - Wi-Fi dISpOﬂ|b|e en todo el
InNTantli
Cenador Salén social  Aparcamiento a|OJamieﬂtO (C|ave: navalin1)

Apartamentos
del 1 al 4

- Estacionamiento privado en el propio parking del
complejo.

Lavanderia

- En caso de necesitar asistencia de nuestro
personal por la noche, podemos atenderles en el:
637287867

- Acceso a la Sala de juegos y salon comunitario de
11:00 - 22:00
(Temporada verano)

Apartamentos
del 7 al 10

Piscina

+ ACCeso a la piscina segun las
normas establecidas por la propiedad.




Porque podrds dicfrutar de Por cu naturaleza, cenderog...

playas tranquilas, casi para ti solo... Tapia, la mar de rural

Por cuc atardecerec
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Visitar of pintoresco pueblo marinero
e Cunchllero

Les vistes dosde los cabos Vidio y
Buste con sus acantilados

El compnlond de Lusres, BEobn hist
& rrar,

) i peaunio pustia da Viavalex

La playa de Freaulfe enclavada en un
monumario natural. Corca de Puerio

ke Vesga.
La desembocadura de & ra del Eo
ks Faquaras.

# El Museo dal Oro en Naveigas.

Loa capiros colies de Confa y Pontdia
CafCAncs A Hava

El comnpunie etnegrifice O Teixos
corcd e Tamarmunid

@ El Mazo de Maredo en Vegadeo,

El Conjunta Etmogrifico de Mazonove
en Santn Eutaka de Cacos

Ei Palacio de& Mon on San Marlin o
Oaooh

El Comjunte Monistico de  Sanis
Maring on Villsnoores do Chcon

El Muikeo Elnografice de Grandss of
Salima.

El Castro de 3an Chuis en Pola de
Al

Visitar una de las bodegas de Cangas
dol Marcea y =u Musea del Yimao.
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Caminando a la playa

PLAYA LA PALOMA
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Chue ver en el ocadente de Astunas
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Playa de La Paloma

La Paloma, también conocida como Esteiro, es una playa tranquila, de
arena fina y dorada, ventosa, con un oleaje moderado y unos islotes de
formas caprichosas. El arenal esta cerca del Cabo Esteiro y tiene forma de
meandro de rio.

El arenal esta ubicado en la parte mas occidental del concejo de Tapia de
Casariego, cerca de su capital. El acceso rodado se realiza a través de una
carretera, primero, y de una pista de tierra, después.

Ademas, se trata de una zona de litoral cercana a acantilados y adecuada
para practicar pesca submarina y deportiva.

Playa de Serantes y Sarello

Al final de unas verdes praderas, con huertas en las que se suele cultivar
maiz, en plena desembocadura del rio Tol, se encuentra este amplio
arenal, gue tambiéen esta compuesto por campos de dunas y marismas. A
escasa distancia se encuentra el recinto castrefio de El Castelon.

Se trata de una playa de arena fina, ventosa y con oleaje moderado,
enclavada en un entorno rural, con un acceso facil y un pequefio parking.
Es muy familiar y popular entre los aficionados a la pesca deportiva y al
submarinismo, aungue con una ocupacion media.

Nuestras mejores playas son...

07

ACCESOS
A pie y en coche

TIPO DE PLAYA
INCUERIE

SERVICIOS
Duchas
Accesible
Socorristas
Parking

LONGITUD
250 m.

ACCESOS
A pie y en coche

TIPO DE PLAYA
Arena fina dorada

SERVICIOS
Servicio de
Hosteleria

Duchas
Parking
Accesible
Socorristas

LONGITUD
200 m
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Playa de Penarronda (Castropol y Tapia de Casariego) Bandera azul

La playa de Peflarronda la comparten los concejos de Castropol y Tapia.

CASTROPOL Y
TAPIA DE
CASARIEGO

ACCESOS
A pie y en coche

TIPO DE PLAYA
Arena fina dorada

SERVICIOS
Servicio de
Hosteleria

Duchas
Parking
Accesible
Socorristas
Surf
Pesca (submarina
0 No)

Mas Servicios

LONGITUD
600 m.

Nuestras mejores playas son...

Dividida por el arroyo de mismo nombre,
Pefiarronda es Unica: cuenta entre su flora con
Malcomia littorea, es decir, alheli de mar, una
especie en peligro de extincion, que no esta
presente en ningun otro lugar de Asturias.

Ademas, destaca por su singular belleza, en
forma de concha alargada y con una roca
redonda en el centro que da nombre a la playa.
Tiene buenos equipamientos, es ventosa y con
fuerte oleaje, lo que la hace perfecta para la
practica del surf.

Observaciones

En Castropol se accede por la localidad de
Barres y en Tapia de Casariego por Santa Gadia.
Forma parte de la Reserva de la Biosfera Oscos-
FEo Forma parte de la Reserva de la Biosfera
Osdgs-Eo!
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Playa de Anguileiro (Tapia de Casariego) Bandera azul

Nuestras mejores playas son...

Asturias tiene la costa mejor conservada de Espafia. Su litoral, compuesto por villas marineras de escapados perfiles, faros encaramados en agrestes
acantilados, playas de arena dorada y blanguecinas dunas, puertos de artes tradicionales.

La Ria del Eo, es el estuario mas grande y mejor conservado de Asturias. Sirve de frontera entre la comunidad vecina de Galicia, y nuestra Asturias. El
territorio de la zona asturiana comprende a los concejos de Castropol, al norte, y Vegadeo, al sur; y en el territorio de Galicia comprende unicamente al
municipio de Ribadeo. Seran estos, los municipios de Ribadeo, y Castropol, y su vecino Tapia de Casariego y sus playas, los que aqui repasamos.

ACCESOS .
A pie y en coche ’ _ Es una playa urbana que se abre junto a los

meandros del rio Anguileiro y que auna dos
zonas conocidas como Los Campos y La Ribeira.
Hacia el este, se encuentran mas calas urbanas,
como Maleguas, As Furadas y Ribeira.

TIPO DE PLAYA
Arena fina dorada

SERVICIOS L E : _ e Este arenal esta formado por arena fina de color
Servicio de = tostado. Dispone de todo tipo de servicios, un
Hosteleria : ' _ area recreativa, un amplio aparcamiento y un

Duchas paseo maritimo que conecta con el puerto.

Aseos .

Parking _

Parking Se trata del punto de la costa preferido por los
Caravanas 1;_'_'_____. o o surfistas. De hecho, acoge una competicion

| internacional que se celebrada cada Semana
Santa.

LONGITUD
410 m.
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11 Las Villas marineras que no te puedes perder...empezando por Castropol

Ria y mar, costa y montaina, Reserva Natural, ostras y deporte, puertos dﬁ_rtivos y astillero, gastronomia marinera, festejos, rutas con
encanto, arquitectura indiana y palacios, cascos histéricos...Asi es Castropol, mas de lo que te imaginas...

Castropol se bafia en la Ria del Eo, una Reserva

CONTACTO . .
Natural que le da a este concejo costero aires al
DIRECCION mismo tiempo fluviales y marinos. La ria es el marco
perfecto para tranquilos paseos en barco donde
W) se observan las especies de flora y fauna y la

apacible vida de una ria en la que hay un poco de
todo: cultivo de ostras - cuyas vistosas bateas en
plena ria son visitables por los turistas -, pesca,
paseos en canoa o piragua, wind-surf, paddle-
surf, vela, avistamiento de aves y un largo
etcétera... en definitiva un oasis de tranquilidad vy
ocio inigualable, que tiene también como testigo
al puerto de Figueras, un sitio acogedor con

Oficina de Turismo:
Aparcamiento Penamar.

(Resto del ano)
Plaza del Ayuntamiento, s/n
33760. Castropol

TELEFONO
647 547 477 |
985 635 001 (Ayuntamiento)

puerto deportivo y astillero, asi como excelente
cocina marinera. Otra de las bellezas naturales del

concejo es su parte alta, destacando el Valle de

Obanzay la Cascada de Cioyo.
EMAIL

- turismo@castropol.es

La capital del concejo, la Villa de Castropol posee
'l" 3 of|C|nadeturlsmo@castropol es

asimismo un casco histérico de interés cultural en el
que se pueden contemplar sefieros ejemplos de
casas-palacio y arquitectura indiana. Un lugar que
en los dias del Corpus se viste de arte floral en
forma de alfombra, dando pie a una de las

;f AT - - celebraciones mas originales y espectaculares de
a; As'uﬂds il ' o ' ] ' Sl e T : Asturias
YR . - R " | | ke - .

pdl’(ﬂSO naiurul ]

pa4 WEB
n www.castropol.es



https://www.turismoasturias.es/descubre/naturaleza/reservas-de-la-biosfera/oscos-eo
https://www.turismoasturias.es/descubre/fiestas-de-interes-turistico/alfombras-florales-del-corpus
https://www.turismoasturias.es/descubre/fiestas-de-interes-turistico/alfombras-florales-del-corpus
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Las Villas marineras que no te puedes perder... Tapia de Casanego

e — Tapia de Casariego, la meca del surf en el norte de Espaia
Descubre una de las villas marineras mas bonitas y turisticas del
occidente asturiano, con origenes balleneros.

TAPIA DE CASARIEGO

DIRECCION

Tapia de Casariego destaca por su fuerte vinculacion a la pesca vy la industria conservera.

Oficina de Turismo: Casa de Siéntate en las terrazas de los bares y restaurantes del muelle y contempla, con el

Cultura — Plaza del Mercado, 1, caracteristico sonido de las gaviotas de fondo, la pintoresca estampa de su flota amarrada, el
33740 T faro de la isla y los diques exteriores - obra decimononica de Fernando Fernandez-Casariego,

el marqués de Casariego -. Sube por el barrio marinero de San Sebastian, acércate hasta San

TELEFONO ' Blas - su zona mas antigua, y pasea por La Guardia para contemplar desde el mirador de Os

Cafdis unas impresionantes vistas del Cantabrico. Asi pues, Tapia de Casariego impresiona a
985 471 099 / 985 628 080 simple vista por su coqueto puerto y sus casas marineras.

EMAIL Impresiona por sus vistas panoramicas desde su paseo frente al mar o su mirador. Pero Tapia
impresiona también por su historia y por sus personajes ilustres, y precisamente sobre estos
aspectos podras profundizar gracias a la exposicion "Los sefiores de las Casas Palacio”,

turi tapia@hotmail.
urismotapia@hotmail.com ubicada en la Casa de Cultura de la villa tapiega.

WEB

_ _ Tapia de Casariego es festiva, celtica - de hecho es la cuna del Festival Intercéltico
www.tapiadecasariego.es

d'Occidente, declarado de Interés Turistico -, y entre sus méritos esta el de ser pionera del
surf en el Cantabrico, siendo su playa de Anguileiro escenario de una de las mas afamadas
pruebas del Campeonato del Mundo de surf. Pero su condicién de pionera no se cifie al
deporte, como lo prueba el hecho de que Tapia de Casariego fue el primer puerto en el que
desembarcd el maiz procedente de América.

De vocacion transoceanica y universalista Tapia te ofrece sosiego a pie de mar, deporte, soly
playa, excelente cocina y agradable ambiente. Ademas cuenta con una piscina de agua
salada, ubicada en una antigua cetarea, que es Unica en todo el Cantabrico

Asturias

paraiso natural
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mailto:turismotapia@hotmail.com

TAPIA /
TAPIA DE
CASARIEGO

LEYENDA

Oficinade Turismo

@ Farmacia

'k Centro de Salud

- Albergue de Peregrinos

E Bus

Taxi

ﬁ Aparcamiento

[E Gasolinera

“ Correos

2 Biblioteca-Casade Cultura

Museo de Camaras Fotogrificas

@i Telecentro

<% Mirador

€ Puertadel Parque Histérico

T Camino de Santiago

Il RutaPeatonal (Gran Recorrido)
Ruta Peatonal (Pequenio Recorrido
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CONTACTO

DIRECCION

Oficina de Turismo de Ribadeo
Plaza de Espana.
27700 Ribadeo
(Lugo)

TELEFONO
082 12 86 89

E-MAIL
turismo@ribadeo.org

WEB
https://www.turismo.ribadeo.gal

La naturaleza del municipio ribadense es plural. En el interior
del territorio destacan los valles de perfil suave y las
quebradas existentes en la cara sur de la sierra de prelitoral.
En tanto que la costa tiene dos caras, una placida, la ria y otra
salvaje, los acantilados en los que rompe el Cantabrico,
formaciones geologicas que comparten espacio con un
rosario de playas, unas abiertas al mar y otras al abrigo de
sus embates. Pero el paraje historicamente mas conocido e
identificado con la villa es, sin duda, la ria.

La ria es de muy alto interés para los ornitélogos, que
disponen de un observatorio estable. Ademas, en las aguas
de la ria y del bajo Eo habitan o se desarrollan variadas
especies de aguas saladas y dulces, destacando varias
subespecies de cangrejos, la lamprea, el mejillon de rio, el reo
y el salmon.

Por sus valores en diversidad bioldgica, la ria ha sido
declarada Reserva de la Biosfera de la Unesco.

Para facilitar el conocimiento y el disfrute del municipio y sus
atractivos naturales y artificiales existen siete rutas para otros
tantos mundos, son las del Ribadeo Urbano, la costa, los
miradores, los montes, la ria, el sendero azul y la ruta que une
As Catedrais con Ribadeo.
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Vegadeo...agua y ribera, mazos y palacios, puentes y rios, huertas y caserias

Asi es Vegadeo, fronterizo, con paseos fluviales, apto para el senderismo, con una capital dinamica y comercial.

COMARCA (Oscos-Eo)
DIRECCION

Plaza del Ayuntamiento, 33770.
Vegadeo

TELEFONO
985 634 022 / 985 476 045
EMAIL
ayuntamiento@Vegadeo.net
WEB

www.vegadeo.es

-Il-l-.l. " | A I-- " -I.- =il I.-'.-
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Entre puentes y palacios, rios y mazos, huertas
y caserias, Camino de Santiago e influjo del rio
Fo, asi transcurre la vida en Vegadeo, concejo
limitrofe con Galicia, que ha sido y es paso de
los peregrinos que hacen el camino de Santiago
de la costa. El influjo jacobeo deja su huella en
este territorio y como muestra esta la Cruz de
Paramios, en Monticelo, el tipico crucero a pie
de camino que servia a los peregrinos para
hacer una parada y rezar. Como consecuencia
de los distintos caudales que desembocan en el
Fo, Vegadeo es un terreno donde existe una
arraigada cultura del agua y los ingenios
hidraulicos, por ello una de las visitas mas
recomendables es la del mazo de Meredo o
Suaréon, que ademas cuenta con area
recreativaegadeo cuenta asimismo con un
importante  patrimonio  arquitectonico  civil
donde destacan algunos conjuntos palaciegos y
casas nobles, como la Casa de los Lastra en
Vixande, y tal es asi que existe toda una Ruta de
los Palacios, al igual que hay otra llamada Senda
de los doce puentes, que ofrece una caminata
por los distintos puentes y lugares circundantes
entorno a los rios Monjardin y Suarén.

...!..l Asturias

— paraiso natural
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Tierra de ilustres, de buena mesa, de historias de marinos y marineros... es Navia

Tierra de ilustres, de buena mesa, de historias de marinos y marineros, de rula y pescados frescos, de
villas monumentales, de amantes del deporte, de astilleros, de buena leche, de castros e historias

celtas. Asi es Navia.

COMARCA
(Parque Historico del Navia)

DIRECCION
Oficina de Turismo: Jardines de
Alfonso Iglesias — Avda. de la
Darsena, 33710
TELEFONO
985473 795
EMAIL
M
turismo@ayto-navia.es

WEB

www.naviaturismo.com

o Lariay su paseo.

e Puerto.
o Parque Campoamor.

o Ayuntamiento.

Un rio marca su vida, el Navia, que desemboca en forma de poderosa ria en la capital del municipio,
la villa de Navia, un apacible lugar en el que se come estupendamente, y donde se pueden practicar
todo tipo de deportes nauticos gracias no solo a su ria sino a su playa, asi que el surf o el
piraglismo son estampas habituales. Aunque en materia deportiva lo que realmente pone a Navia y
su concejo en el mapa internacional es el Descenso a Nado de la ria de Navia, prueba que cuenta
con gran tradicion.

Pero la tierra naviega es mucho mas...Conjuga la tradicion castrefia con la historica y marinera de la
villa monumental de Puerto de Vega, cuna de ilustres y lugar mortuorio de personajes de gran
trascendencia como Gaspar Melchor de Jovellanos. Navia es industria lactea, campo, astilleros,
pesca, rula, y postres unicos como el requesén con miel o la venera. En definitiva, Navia es un
continuo descubrimiento, incluso literario, pues Ramén de Campoamor es uno de los ilustres
nacidos en la capital del municipio.

Navia te ofrece un monton de posibilidades turisticas y de ocio por su rico patrimonio monumental,
etnografico, artistico y por su amplia actividad social. El puerto es un enclave fundamental en la vida
de esta villa, y alli encontraras desde pequefias embarcaciones hasta otras mas grandes, asi como
su destacado astillero naval. Una sugerencia es que recorras su paseo maritimo adaptado,
disfrutando de unas bellas vistas hasta llegar a la playa. No dejes de visitar su casco historico, con
restos de la antigua muralla y hoy eje comercial del entorno, asi como los diferentes monumentos
dedicados al emigrante, donde gravita una gaviota que desafia la bravura del océano

Nota: la piscina permanecera cerrada durante la

Piscina de Navia: Lunes a viernes de 8:00 a ,
segunda quincena de agosto.

13:20 y de 17:30 a 22:00, sabados de 10:00 a
13:30 h. Sabados por la tarde y domingos

cerrado. Teléfono: 985 631 148, Piscina de Anleo: de lunes a domingo de 15:30 a

20:00 h. Festivos cerrado. Teléfono: 609 887 971,
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L-uarm, blanca v radiante

Mar, Rio y Montaia, conforman el concejo de Valdés. Su capital es Luarca, conocida como la "Villa Blanca de la Costa Verde". Bellezas
naturales, leyendas como la del Puente del Beso, arquitectura modernista e indiana, tierra de sabios que han marcado un hito en la
historia del conocimiento humano. Bello, sabio, enigmatico y enorme, asi es Valdés.

COMARCA
(Comarca Vaqueira)

DIRECCION

C/ Los Caleros, 11, 33700
Luarca

TELEFONO
985 640 083
EMAIL
turismo@ayto-valdes.net
WEB

http://www.valdes.es

Miradordel Chano.

Zonafaro.
Atalaya.

Cementerio,

Puerto pesquero.

Playas.

La trayectoria historica del concejo de Valdés - el cuarto mas grande de Asturias en extension - esta profundamente vinculada a la vida y su evolucion. No es
casual que en este territorio esté ubicado el Parque de la Vida, donde pueden verse cefalépodos de extraordinarias dimensiones, Unicos en el mundo y que
aparecen en esta zona del Cantabrico o que de alli sea natural el Unico Premio Nobel espafiol de Medicina, Severo Ochoa, cuya sintetizacion del ADN celular en
laboratorio ha sido clave para todo el desarrollo de la biomedicina contemporanea.

Buena vida y de calidad es la que tienen propios y foraneos al disfrutar de las muchas bellezas naturales del municipio: las innumerables calas y playas, Paisaje
Protegido de las Hoces del Rio Esva, la Reserva Natural de la Playa de Barayo, el mirador de La Regalina en Cadavedo, los impresionantes acantilados y vistas
panoramicas del Cabo Busto, el Valle de Paredes (Premio Principe de Asturias al Pueblo Ejemplar 2001), Brieves con sus arcos de piedra, elementos de alto valor
etnografico, gue unen los hérreos con las casas, etc.

Su capital, Luarca, pintoresca, preciosa e historica Villa marinera es conocida como la "Villa Blanca de la Costa Verde". Muchos son los lugares con encanto que
Luarca posee, con sus siete puentes, su puerto pesquero, sus miradores, el Barrio de Villar con sus ejemplos de arguitectura indiana, los antiguos barrios de
pescadores "El Cambaral" y "La Pescaderia", la emblematica ermita de la Atalaya, el faro, la Mesa del Gremio de Mareantes y Navegantes o el Cementerio,
considerado por su ubicacién mirando al mar, uno de los mas bonitos de Espafia.

Y por supuesto, cuenta con restaurantes y sidrerias donde se degustan exquisitos pescados y mariscos del Cantabrico. Un territorio sensible a la cultura, al
conocimiento, a la historia como la que destila su torre medieval de Villademoros...Asi es Valdés.
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O Rutadel Agua O Rutade la Seimeira O Tipia- Arnao O A Paicega 1 9

OINOGIGIE E@@®®®[E DOOPE H@@®@[E

e : o . . L . Inicio/Fin de ruta: Tapia de Longitud: 10,4 km IniciolEfn de ruta: Pez6s/Pesoz Duracion: 2 h30 min
Inicio/Fin de ruta: Taramundi  Duracién: 4 h Imao;iFm deruta: Pumares Dumcmn; . h3o min Caeatient o playa e Ao Do sl o A Paicega/la Paicega Atk il S
Concejos: Taramundi Altura minima:191 m Concejos: Santa Eulaliade Oscos  Altura minima: 503 m Concejos: Tapia de Casariegoy Al i 3 m Concejos: Pesoz Altura maxima: 596 m
Tipo de ruta: Semicircular Altura maxima: 489 m Tipo ffe ruta: Iday vuelta AlbUrdpaXina S16 Castropol AlbuEmiimaaz.m Tipo de rta: Travesia Desnivel: 265 m
Longitud: 12,64 km Desnivel: 268 m Longitud: 6,2 km Desnivel: 313 m Tipo de ruta: Travesia Desnivel: 36 m Longitud: 6,32 km
O Ruta del puente colgante O Ruta de los Castros Q Ruta marinera de Ortiguera

: QDB BOODE
@ @ 5113 15249 5296
M A R
) c A N T 4 B R 1 € @
Inicio/Fin de ruta: Area recreativa Duracion: 4 h 15 min eI de i ELMGES] o5 Mot DuirGelsii s hasiti {_”ME{H” de ruta: Ortiguera o Dumaon; 1.h 15 min
delllano T P s : o 45 LIAmosas Altura minima: 13 m
ol ura minima: Concejos: Boal Altura minima: 119 m Concejos: Coafia Kifsta a5 0=
ance;os.- | anF: Altura maxima: 586 m Tipo de ruta: Circular Altura maxima: 712 m Tiicde k- Travesrs : ' *9'
Tipo de ruta: Circular Desnivel: 474 m Longitud:16:35 km Beanivelicaim L p o ;;8 k - Desnivel: 55 m @ =
Longitud: 14,4 km ongitud: 3,68 Km o <
O 5
E (V5]
o
]
O Cuscadas de Oneta S 5

@@@ A?EEI?S Leyenda Tipo de rut’as . _- - ﬂ

~El Franco |

Inicio/Finde ruta: Oneta Duracian: 1 h @ Fam”iasy ninos Ciclable /BTT -CIRCULAR. 3 s b i ,{;
Concejos: Villayén Altura minima; 228 m -TRAVESIA: Ruta auese puede comenzarbor / .- Coana e
Tipo de ruta: Iday vuelta Altura maxima: 331 m Espacio protegido @ Ruta sefalizada e IS:I: N itug adiracidn reg T * ‘ S ‘
Longitud:3 km Desnivel:103 m ' g i y i i J -5 !
9 TR son las de un solo recorrido, si se decide volver P . e
Lagos, cascadas o embalses euel  EtapadeunCR ’ : 5 & o
habria que doblar la longitud y la duracion. %
. : PR . s h?
o Rﬂfﬂ dEZMOZZIﬂ de %[b@ﬁd Patrimonio cultural | EtapadeunPR -IDA Y VUELTA: Una vez que se ha realizado la Villayon d
_ _ I - ruta, el camino de vuelta es el mismo recorrido /
PR @ Patrimonio etnografico 2% EtapadeunSL alainversa. La duraciény la longitud que se !
S - - =g
reflejan son por el total de ida y vuelta. oy
@ Floray Fauna U

Inicio/Fin de ruta: Pola de Duracion:1 hasmin Pincha aqui...

Allande o Figueras Altura minima: 239 m ' - S ite =

Concejos: Allande Altura méxima: 583 m Y (TS s

Tipo de vuta: Travesia Desnivel- 344 m ; l[ _' EWACD Nty o

f_ﬂﬁg]—tud? 5,46 km " Ritrctealie Sl At okl el '_‘
= Allande *


https://www.apartamentosnavalin.es/actividades
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CAMPAMENTOS
DE

JUEGOS EN LA PLAYA Y ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS

DEL 15 DE JULIO AL 30 DE AGOSTO

PE LUNES A VIERNES DE 10:00 A 13:00
@- REMO SEMANAL-QUINCENA-MENSUAL
76 KAYAK
16 JUEGOS
36 ACTIVIDADES
COMPLEMEMTARIAS

@mmmmvn
ACTIWVIDADES

COMPLEMENTARLAS

& g/(
S

INSCRIPCIONES

© Club de Mar de Castropol

_. www .clubdemarcastropol@gmail.com

SCAN ME
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DESCUENTOS EN
ASTURIAS POR SER
NULESTRO CLIENTE

Descuentos en alojamientos y actividades en
Asturias desde un 5% Entra en
www.colaboradores.asturiaspaisorural.com
e introduce nuestro codigo:

RZ-97429

Por ser nuestro cliente te damos acceso a una
amplia oferta de actividades en Asturias con
un descuento exclusivo de al menos un 5 %

Escanea este QR o accede a traveés de
www.colaboradores.asturiasparaisorural.com

r.r.i":;'-.‘_:;r'l
-
ASTURAS s mmersem s }
RS



http://www.colaboradores.asturiasparaisorural.com/

DESCENSO E

LE 100%

. M

KALYAVENTURA.ES/ hv-##

KALYAVENTURA@HOTMAIL.COM
985978 146 - 689 565 640
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DESCUBRE PAISAJES INCREIBLES o

RUTAS EN CANOA

Actividades




El campo del Club de Golf Cierro Grande esta formado por 11 hoyos, pares 3, 4y 5, y de handicap entre 1y 18.
En la segunda vuelta, las salidas se realizan a distancias distintas en los mismos hoyos de la primera. El recorrido
de 18 hoyos suma en total cinco kilometros y medio aproximadamente.

Esta considerado como uno de los mejores Campos de Golf de Asturias

R cLU

cierrogrande.com

Asturias

paraiso natural
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Para los jugadores: | Servicios: E Escuela de Golf
-Compo de | | hoyo: homologado ABIERTO | =Alguiler de carros manuvales ¥ eléctricos . Clemo Grande apuesta por los mai jovenes

TODO EL ANO. ~Alquiler de palos. 'I a través de la escuela infantil impulsando la
-Amplia rona de practicos. | -Reparacian de materlal, infroducclon y formacion en ¢ite deporte. Loy ==
-Compeficiones oficioles durante todo ¢l aho. | -Clases de iniciacién y perfeccionamienteo. nifics aprenden las reglas, la conducta y el ; a g—;ﬂﬂdﬁ
-Cuarto de palos. juego. Para elle ¢l Club pone o su disposicion {2“3‘1_" e
un green ¥ una cancha de praclicos 1ono = _E[_'UE DE GOLF i
de approach, profesores titulados y material s
de juego.




El Parque de aventuras del Occidente de Asturias

Py i 'jﬁﬂ?ligi;jﬁfli 8 W -
it .-LT . oLl ! i
i ;:- Ry o " ..':i. o . Blenvenidos a Aguaxosa Aventura o prmer parque de cuendas y aventuro
bt 3 LTy del sccidents de Astunas

Atrovigso puantes colgantes. vualo en la tiroling do 120 matrod di longitud
gscala hasta 15 matros 9o alturo on nuesiro bosaud de pinos. . Defruta do
una expananca inalwdable en plona noturalezo

En Aguaxosa Aventura dsponimos de un entomo natural nmaponable para o
desarrollo de la actividad de Parque de Aventura on ios arbolet. an plono
contocto con la naturaleza

L \"_
El pargue de aventuro on los arboles Aguaxosa se encuantra an ka zona

noroaste del Principodo de Astunioas. en la rasa costera del municipss de Tapia
de Cosanego

El porquo consiste de 4 circuitas on loe arbolet destinados a los diforentas
tipog y grupos de usuanos (nincs. odultos. fTomilas, colegios, campamenios
CUMPponos. oventos

@mprasas aic ), y con dferentes grodos de dificultod

Podras recorrer una distancia de cost 1000 m ineales an los circuiios ubicocios
an un argd oé mas age 20 000 m2!

APARTAMENTOS
NAMALIN

-
% j

@ Playa da
ERranti

Pbierto de Junio al 30 de Septiembre Q:- e
Horario hhtenumP'\Jo desde las 11:00 a las 21:00 Horas Casicing! o)
(Uitimo pase a las 1300 horas) amil B
a Penela

Serantes
Aguaxosa
Parque Cuerdas

9MQXOSQ

avenfura

Contacto

®©

(+34) 55747310

parque.aguaxosa.ccoparks@gmail.com

Crta AS-23 Km. 2750
33716 Tapia de Casariego
ASTURIAS

23



SURF

ESCUELA HOLA OLA

_ ’ 0 } "'E't
ll !:'- 1 'ﬂr
lﬂu o 9| 5

mmﬂmmuﬂﬂ

mﬁﬁhnunmnlmm | .
de Pesnrronda on o nmhummpﬂtmmul

HIL;LuLLL material

Neopreno: 2horas 6 € |[1/2dia8€|1dia10 €
Tabla Surf: 2horas 9 € |12dia 14 €| 1 dia 18 €

Tlh-lll-lllﬂpnnn 2hﬂ“14£|1f2dil 18€|1dia25¢€
[ Abquideson pot ho el ae}

Actividades

Paddie Surf | Kite Surf | Wakeboard | Banana Acudticn |
Windsur! | Bolas Acudticas | Hobie Cat

AVENTURA & SURF SHOP Avda. Calvo Sotelo n” 30 | 27700 Ribadeo (Luge) | 982 120 064

STREET SHOP Awda. Calvo Sotolo n* 0 | 27700 Ribadao (Lugo) | 002 120 424
tondmlhalaala.com A
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ESCUELA PICANTE SURF




o

HORARIO DE VERANO 11:00 0 14:00 h. y 15:30a 20:30 h. AGOSTO Abierto todos los dias
AESTO DEL ANO Consulkar web oungue no se gorontizo dizpenibilidod sin previo resemo.

@& TARIFAS INDIVIDUALES 2024 &%
KID RACER KART BIPLAZA  KART JUNIOR

—

O 30 Bafes Moyor de Jafos + odelio
Fizin Saby P prtomdl

KART ADULTO KART COMPETICION
_ TR |

fafos y 1,30 m, de satoiuro
!III"II'.". B r’

R R T | e, P e P
L R R e

Moyords
di 18 ofhos

38N e Comsulba roquisiios especiclas sn nueatno wol

iConsulm nusstros PRECIE ESPECIALES para miés de una sasiin por persana|
@& PACKS PARA GRUPOS 2024 &
e Minimo 8 personas (Mayores de 18 afos)
' MiniPremio GranPremio MaxiPremio
Ei_ 10 min 10 min 1 i
X 10 min Entrenos Bnirenes — dﬂ;‘%‘;
clasificocan liksres lIbres ; {

o modelo t
12 min 14 min

marca SO0DI : - :
- 10 min 10 min 4 min :
T " VAT e COITers — COMEY
kairting de ocio a7¢/persona |  53t/persona 68¢/persona
Clrcuito 700 m, ## Ceremonia de F!HI“
ADULTOS Y GRUPOS GPS

Topia de
Cosarigga | i

a3, 547187
b 307139

Clireutto 1.200 m, 3
RESISTEMNCIA
Y EVENTOS

Circuito amplio, moderno y seguro

Asturias @ www.kartodromodetapia.com

paraiso natural
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DE DESCUENTO

y

JPescenses
del Rie Ee en (anea
WEF

AOUCES 4N MoVImIeNhS: &N uno enharma e OOk D WhDon
MrsEoras ocimente sUS dnveriicios Fopdiod Con
0 oo 0 numesiod O

VEWZET

Recorre o dessmbacodua del RO Ba AGuas ronguikas én o oorandn o i Roderyo
o 0 oaler  Homrnos vy moormcos 0O MRS Y CONCHCIONDS mEherBO o
m.'-fl.l‘..'nil'.lr:.-'- FEE0 o BOd CORES DO MoEY. MO0 e OomEad v g
-'Ii'l'lll:fﬂ okpier o matensal fodos monsiores, rodiacicn on  iunooneia

solo por alojarte en

Todos o3 edodes

Pidenos en recepcion tu
vale descuento de 10%

I3 EFm

o § e
W Ly TR
- LE 7 T
Ry B
f Ay I - -
r Alguaior df bicciedos pomg o divertico Bulo o8l Ferrocorml Vio verde de minema

00 [ - i il ‘.]
NJ: f' % chCtiod v ORI DO 10008 104 BOEC0s & Rm o0 DOrieiG o B B Con O umibess,
— . P,

. . Siurias = -"-;c:u:-!-lr. .'.!--I '..-:J;I'::':-l'H"'-. E-:.:‘.-'-, :h.r.:!'-: cokgonbes, odc
s Tenemos Bl o8 ok 08 olay, oodomds oo Sllios & remoigupsn
® 33 paraiso natural wWwww.can OﬂSEﬂﬂCi‘l vO.com r:...*l“i"- ) ;FT e 2.4

—




sturias

araiso natural

©

30
ASTUR E~BIKES |

ELECTRIC MOUNTAIN BIKES RENTAL & TOURS

ALQUILER DE BICICLETAS ELECTRICAS EN ASTURIAS

TALUERCRUORJEHEEL

ENTREGA EN CUALQUIER PUNTO DE ESPARNA

RUTAS PERSONALIZADAS

MULTITUD DE COMPLEMENTOS
- _ Q¥ 667 443 334

@ Lamuiio s/n 33155 Cudillero.
Salida 434 de la A8 Direccion A

ASTUR E-BIKES Corufia

ELECTHIL WOusTain Mall BERTAL & TOURL

Empresa de alquiler de bicicletas . 667443334/ 684 655565

eléctricas de montaina de alta gama

por toda Espaiia Info@asturebikes.com

%5  wwwasturebikes.com
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 Clases de equitacion
- Rutas a caballo

- Servicio de pupilaje

- Iniciacion de potros
* Reseteo de caballos

- Celebracion de cumpleafios

- Visitas educativas para Qrupos (colegios, quarderias) s &
i REPGﬂEjEE fﬂtﬂ fﬂﬁﬂﬂﬁ (bodas, comuniones) ! i
* Alquiler de tab:ﬂlns para rodajes (corfos, anuncios, publicidad)

- Celebracion de cumpleanos (para ofro tipo de eventos consultar)

ﬁ
‘ -~ ..
El Valin, s/n, 33769 Castropol (Asturias) £ " % g . AStU"as
—_—‘. E1 Valin, 3/n, 33769 Castropol (AStunias) | w @ = paraiso natural

B8 hipicalafronterasgmail.com ¢ 6209967 30
62099 67 80 g hipicalafrontera@gmail.com
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TIROLINA
DAS MINAS

Reserva tus actividades en:

https://tirolinadasminas.com/

IMPORTANTE: La tirolina sélo es
apta para personas que pesen
entre45y 110 kg.

EL INICIO DE LAS ACTIVIDADES ES EN: ESTRADA XERAL, 31. 27720 A
PONTENOVA (LUGO). JUSTO FRENTE AL AYUNTAMIENTO. No es

recomendable ir directamente a la tirolina ni a la mina.

BUTA D05 FORNGS RUTA DEL FERROCARRIL EN CUADRICICLO


https://tirolinadasminas.com/

Parque [f.ecreativo [Laberinto (Gosta f¥iarifia

Fl Parque nace con'la idea de crear un espacio de atioy entrelenimiento
gilerente, conigenticag propia, en el gue poder disirularae expenencias
divertidas, orientadas a ninos 'y adultos por igual yquedejen un bonito recuerdo;
iVen a disfrutar de los mas de 11.000 m2 de nuestras instalaciones!
iA tan solo 5 minutos de la Playa de Las Catedrales!

Reserva tus actividades en:

https://laberintoderinlo.com/

* Entrada gratuita para menores de hasta 4 anos.

e



https://laberintoderinlo.com/reservas.php

‘ ,. _ , El Museo del Calamar Gigante de Luarca contiene la
ffﬁ;‘j;j:;m:s . ; ' mayor coleccion del mundo de una especie fantastica que
' ' genera mitos y leyendas a lo largo de todo el planeta:

el mitico kraken.

*Informacion en:
https://www.turismoluarcavaldes.es/calamargigante/

Asturias

pardiso natural
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https://www.turismoluarcavaldes.es/calamargigante/

EL HORARIO DE VISITAS AL PARQUE
DE LA VIDA ES EL SIGUIENTE:

— GUIADAS: 11:00, 12:00, 16:30 Y
17:30H. (PREVIA RESERVA)

— LIBRES: 12:00 Y 17:00H. (PREVIA
RESERVA)

PARA CUALQUIER TIPO DE VISITA

_ | ES NECESARIO REALIZAR RESERVA
SRR LA * ANTICIPADA LLAMANDO A LOS

i S s R i TELEFONOS 689.570.708 Y

DIRECCHON 660.660.400.
L Mt ia, 33790 Le Mata
B

TELLFOMO "~ o
. - _. L . i ¥ 1. 1 s
S8 570 70 - S50 880 L 3 _ bt

s
WES - at
El Parque de la Vida te sorprendera con muchas cosas inéditas, singulares y unicas...
Una apuesta absoluta para que nada quede en lo simple y sea una grata sensacién viajando por la vida.
Si llueve, graniza o nieva... ven. La visita guiada es toda interior y de unas dos horas de duracion.

Si hace sol o esta nublado... también. Después del recorrido interior por el Museo podras disfrutar de tres
hectareas de bosque autéctono en un paseo de 1,5 km.
Observaciones Veras una coleccién de cefalépodos del mundo en la que encontraras desde el mas pequefio hasta el mas
grande del mundo, veras los bigotes de un delfin, entraras dentro del fuselaje de un cohete espacial de verdad
y mucho mas.
El Parque de la Vida es un museo con 750 m2 de exposiciones interiores que comprenden las areas siguientes:
e Polvo de estrellas.
e Camino a la Vida.
e Fosiles.
: oN\ME/VO
e Laboratorio. @)
7, <
Q- <

e Caza de la ballena.
e Evolucidon de los cetaceos. ® ®
e Abismosy calamares gigantes.

[ By

e Astrondutica. \90 0”7
e Planetario. 4’3WN0 C g..
ﬁ

» Talleres: reptiles, anfibios, fésiles y dinosaurios. "

Asturias

paraiso natural
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Parque Historico del Navia,

ol Comarea, Vaqueira,
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Mochiland - Deporte y Naturaleza

A -'I|\ OCCIDENTE DE ASTURIAS
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L
m

R4 Asturias: ¥,
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. Nordestada (En el muelle de Tapia)
ﬂ' Fara picar algo e, Sidreria La Terraza (“Relacién calidad precio muy buena”)

.+ Meson el Puerto (“Cachopos ricos”)

.& Para comer o cenar -

B

- Restaurante el Bote

{3} Comida Tipica Asturiana —— Soabhs da lin Bicde

(Fabada ﬂ_'.:rl.n'fm':ﬂl. POStIes, Caseros, -

calidad a 5010 § minutos
caminande

Tapia de Casariego

— e — e i L —

“ Restaurante La Marina (“Pescado y marisco”)

Casa Martinez ("0 zapateiro™)

ﬁ Comida abundante y de Restaurante el Alamo

p— (Mo odvrdes I|'.I|'-LI|'.I|'4.I SERS CTOGQUETTS, CON IS 20
vanedades. Pucdes pedy un surtide vanada)

L\f 3
- Calle de.la PTGCE“TH i
!'P" ¥
Vo
Q-

s Tablas
Plazathar

Restaurante @
La Marina
BO
‘.“‘Lﬂ
- g
Plaza'Veya ; i
de Nicolas @
L Ane? CAncle «va ROSa
LOpez Ganci : 0 . Sia. @ E! PU{E"G
La Posada @ ;
Bar A Menos Cuartno de San Blas o

W

g
B
Y Q 2
Panaderia
@ El Bote 9 Cafe Bar La Plaza

crsan'd

Flaza Zoilo
lglesias

-

Restaurante
Sidreria La Terraza




Nuestras recomendaciones Castropol

=k

Tras recorrer Castropol por sus calles empedradas, su maravilloso parque Vicente Loriente y su g
Casino ahora convertido en la Biblioteca Menéndez Pelayo, que mejor que disfrutarde unrico 1)
con hielo o un majito con vistas a la Ria del Eo en el Café Bar "La Casilla” Mesén LaSantina. %
“%
Parroquia de
La Casilla Santiago Apdstol
T@“ Marisguena el “Rison” (Terraza con magnificas vistas) ¢ @
— {Tapas, marniscos...). Precio alto. @ Q Acyiegiturs del Ba S.L
Para comer o cenar 9 Ayuntamiento de Farmacia Cotallo Cortina
Restaurante “Casa Vicente" ElRisen . CoStropol Centralits Q € xotosenicio Bstum 5L
UIDSEMVICID Laluko o.
(Restaurante con cornida de alta calidad, @ olasa il -
' el especialidad en pescades, Precio alto...) Cruzadero
")
%
k Blub ae vela Caﬂ%ml Casa De Cultura ‘:*:.nu
Rirs Cientovolando -Trek De Castropol &
Actividades Bikes and Canoes Q -3 0 kS
@ & 5 %
. aly
; . . Parque Vicente Lorient 3 g
Realizar la senda costera Castropol - Figueras. Dificultad baja. g km TEGEIERIER OIS 0 % 1
ida v vuelta. o s Palacio Marques £ )
¥ ke 6 Sasipo 9 de Santa Cruz e ;,:;" v
Calle Amor 2 ,
Dar un paseo por la Ria del Eo en los barcas de pasaje. Registro de |a o %
Propiedad de Castrapol 4

Visitar la Cascada del Cioyo. Acceso dificil, pero merece la pena.

=]
=2
@ = Las Fuentes @
E b - L ] m_
=
&
E.?

Remo, kayak, vela, pesca, windsurf...son algunas actividades que 2

Lo Estanislao ] RESTAURANTE
e 5 ) Monteserin Garcia -7 Q CASA VIEENTE
. I ’ _ A L . e i _ '- 1 Complejo Pefiamar

o)
93

paraiso natural



Nuestras recomendaciones

Ribadeo

Ribadeo es quizas una de las localidades de Galicia con mayor belleza. Un destine en el gue admirar lo mejor de la costa, la naturaleza de
paisajes y como no, su gastronomia, pere ademds es una civdad en la que poder descubrir [o mejor de la historia

"0 Alén" (Ensaladas, tostas...) En plena "zona vieja®,
con mucho ambiente en noches de fin de semana.

@I Para comer
1 !‘ O Conar unas Lapas “La Botelleria”, todo tipo de tapas y raciones,

“El Rinccn del Gorde" (Raciones, salpicon,
chipirones en su tinta...).

Pulperia "El Villarenta” (El mas popular)
Fara comer pulpo <‘:;

A Manchina (Fulpo, lacdn asado, cebollas f&.
rellenas

el restaurante “La Solana”™ o ¢l “San Miguel™. Ambos se encuentran an el

% Para un arroz caldoso con bogavante, pescados o manscos of recomendamos
puerto de Kibadeo,

Paseo porlas "4 calles”

{Lalira *
: Tapa o pincho con
REGalicls » cada consumicion

sLa Quinta )

Comida italiana "Don Buwechi”. Buena B
cahdad,

Tado tipo de plzza, comida mexicana, hamburguesas
"PIZZBUR" (mucho ambiente sibados y domingos
durante todo el ano).

Cines Cinelandia Ribadeo, Dos salas. Buenos
precios, Dia del espectador Lunes.
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	GUÍA DE VIAJE
	¡Te damos la bienvenida!
	Hemos preparado esta guía virtual para que tu estancia sea lo más agradable y cómoda posible.
	A lo largo de las siguientes páginas encontrarás información útil sobre el alojamiento, los servicios y espacios disponibles durante tu estancia, así como una selección de actividades y algunos de los lugares más interesantes que puedes visitar en la zona, como playas, pueblos con encanto y rutas por la naturaleza.
	También hemos incluido algunas recomendaciones de actividades, restaurantes y locales de ocio que creemos pueden ayudarte a disfrutar aún más de tu visita al occidente de Asturias.
	Si necesitas cualquier información adicional durante tu estancia, estaremos encantados de ayudarte.
	¡Disfruta de tu estancia y del entorno de Tapia de Casariego!
	Bienvenido a Apartamentos Navalin, situados en Tapia de Casariego, en la costa occidental de Asturias.
	En la finca Navalin se encuentran dos establecimientos independientes de apartamentos turísticos rurales, Apartamentos Navalin I y Apartamentos Navalin II, ambos inscritos en el Registro de Empresas Turísticas del Principado de Asturias. Los apartamentos están situados en una finca de aproximadamente 10.000 m², rodeada de zonas ajardinadas y pensada para disfrutar de una estancia tranquila cerca del mar.
	Durante tu estancia podrás encontrar diferentes espacios pensados para el descanso y el ocio, como zonas ajardinadas, piscina exterior en temporada, sala de juegos, lavandería y áreas al aire libre donde disfrutar del entorno.
	Todo ello en un entorno natural tranquilo, muy cerca de las playas de Tapia de Casariego y de algunos de los paisajes más bonitos del occidente asturiano.

	Información de interés:
	· Horarío ckeck-in: 16.00hrs. Registro y liquidación del importe de la estancia. Se admiten pagos por tarjetas; VISA/ MASTER CARD
	· Horario checkout: 11.00hrs.
	· Wi-Fi disponible en todo el alojamiento (Clave: navalin1)
	· Estacionamiento privado en el propio parking del complejo.
	· En caso de necesitar asistencia de nuestro personal por la noche, podemos atenderles en el: 637287867
	· Acceso a la Sala de juegos y salón comunitario de 11:00 – 22:00  (Temporada verano)
	· Acceso a la  piscina según las normas establecidas por la propiedad.

	PLAYA LA PALOMA
	PLAYA SERANTES
	PLAYA DE TAPIA
	Mejores playas
	Playa de La Paloma
	La Paloma, también conocida como Esteiro, es una playa tranquila, de arena fina y dorada, ventosa, con un oleaje moderado y unos islotes de formas caprichosas. El arenal está cerca del Cabo Esteiro y tiene forma de meandro de río. El arenal está ubicado en la parte más occidental del concejo de Tapia de Casariego, cerca de su capital. El acceso rodado se realiza a través de una carretera, primero, y de una pista de tierra, después. Además, se trata de una zona de litoral cercana a acantilados y adecuada para practicar pesca submarina y deportiva.

	Playa de Serantes y Sarello
	Al final de unas verdes praderas, con huertas en las que se suele cultivar maíz, en plena desembocadura del río Tol, se encuentra este amplio arenal, que también está compuesto por campos de dunas y marismas. A escasa distancia se encuentra el recinto castreño de El Castelón.
	Se trata de una playa de arena fina, ventosa y con oleaje moderado, enclavada en un entorno rural, con un acceso fácil y un pequeño párking. Es muy familiar y popular entre los aficionados a la pesca deportiva y al submarinismo, aunque con una ocupación media.

	La playa de Peñarronda la comparten los concejos de Castropol y Tapia.
	Dividida por el arroyo de mismo nombre, Peñarronda es única: cuenta entre su flora con Malcomia littorea, es decir, alhelí de mar, una especie en peligro de extinción, que no está presente en ningún otro lugar de Asturias.
	Además, destaca por su singular belleza, en forma de concha alargada y con una roca redonda en el centro que da nombre a la playa. Tiene buenos equipamientos, es ventosa y con fuerte oleaje, lo que la hace perfecta para la práctica del surf.
	Observaciones
	En Castropol se accede por la localidad de Barres y en Tapia de Casariego por Santa Gadía. Forma parte de la Reserva de la Biosfera Oscos-Eo Forma parte de la Reserva de la Biosfera Oscos-Eo.

	Asturias tiene la costa mejor conservada de España. Su litoral, compuesto por villas marineras de escapados perfiles, faros encaramados en agrestes acantilados, playas de arena dorada y blanquecinas dunas, puertos de artes tradicionales.
	La Ría del Eo, es el estuario más grande y mejor conservado de Asturias. Sirve de frontera entre la comunidad vecina de Galicia, y nuestra Asturias. El territorio de la zona asturiana comprende a los concejos de Castropol, al norte, y Vegadeo, al sur; y en el territorio de Galicia comprende únicamente al municipio de Ribadeo. Serán estos, los municipios de Ribadeo, y Castropol, y su vecino Tapia de Casariego y sus playas, los que aquí repasamos.
	Es una playa urbana que se abre junto a los meandros del río Anguileiro y que aúna dos zonas conocidas como Los Campos y La Ribeira. Hacia el este, se encuentran más calas urbanas, como Maleguas, As Furadas y Ribeira. Este arenal está formado por arena fina de color tostado. Dispone de todo tipo de servicios, un área recreativa, un amplio aparcamiento y un paseo marítimo que conecta con el puerto.
	Se trata del punto de la costa preferido por los surfistas. De hecho, acoge una competición internacional que se celebrada cada Semana Santa.
	Pueblos que recorrer
	Ría y mar, costa y montaña, Reserva Natural, ostras y deporte, puertos deportivos y astillero, gastronomía marinera, festejos, rutas con encanto, arquitectura indiana y palacios, cascos históricos…Así es Castropol, más de lo que te imaginas…
	Tapia de Casariego, la meca del surf en el norte de España Descubre una de las villas marineras más bonitas y turísticas del occidente asturiano, con orígenes balleneros.
	CONTACTO
	DIRECCIÓN
	TELÉFONO  982 12 86 89

	Ribadeo, es una villa marinera con un casco histórico salpicado de bonitas casas de indianos que se asoman al río Eo y al Mar Cantábrico. Tonos blancos y azules que contrastan con toda la gama de verdes de los valles que la rodean. Es la puerta de entrada a Galicia del Camino del Norte y pertenece a la Mariña Lucense
	Así es Vegadeo, fronterizo, con paseos fluviales, apto para el senderismo, con una capital dinámica y comercial.
	DIRECCIÓN
	TELÉFONO
	EMAIL
	WEB

	Tierra de ilustres, de buena mesa, de historias de marinos y marineros, de rula y pescados frescos, de villas monumentales, de amantes del deporte, de astilleros, de buena leche, de castros e historias celtas. Así es Navia.
	Un río marca su vida, el Navia, que desemboca en forma de poderosa ría en la capital del municipio, la villa de Navia, un apacible lugar en el que se come estupendamente, y donde se pueden practicar todo tipo de deportes náuticos gracias no solo a su ría sino a su playa, así que el surf o el piragüismo son estampas habituales. Aunque en materia deportiva lo que realmente pone a Navia y su concejo en el mapa internacional es el Descenso a Nado de la ría de Navia, prueba que cuenta con gran tradición.
	Pero la tierra naviega es mucho más…Conjuga la tradición castreña con la histórica y marinera de la villa monumental de Puerto de Vega, cuna de ilustres y lugar mortuorio de personajes de gran trascendencia como Gaspar Melchor de Jovellanos. Navia es industria láctea, campo, astilleros, pesca, rula, y postres únicos como el requesón con miel o la venera. En definitiva, Navia es un continuo descubrimiento, incluso literario, pues Ramón de Campoamor es uno de los ilustres nacidos en la capital del municipio.
	Navia te ofrece un montón de posibilidades turísticas y de ocio por su rico patrimonio monumental, etnográfico, artístico y por su amplia actividad social. El puerto es un enclave fundamental en la vida de esta villa, y allí encontrarás desde pequeñas embarcaciones hasta otras más grandes, así como su destacado astillero naval. Una sugerencia es que recorras su paseo marítimo adaptado, disfrutando de unas bellas vistas hasta llegar a la playa. No dejes de visitar su casco histórico, con restos de la antigua muralla y hoy eje comercial del entorno, así como los diferentes monumentos dedicados al emigrante, donde gravita una gaviota que desafía la bravura del océano
	COMARCA  (Parque Histórico del Navia)
	DIRECCIÓN
	Oficina de Turismo: Jardines de Alfonso Iglesias – Avda. de la Dársena, 33710

	TELÉFONO
	985 473 795
	EMAIL M turismo@ayto-navia.es

	WEB
	www.naviaturismo.com


	Mar, Río y Montaña, conforman el concejo de Valdés. Su capital es Luarca, conocida como la "Villa Blanca de la Costa Verde". Bellezas naturales, leyendas como la del Puente del Beso, arquitectura modernista e indiana, tierra de sabios que han marcado un hito en la historia del conocimiento humano. Bello, sabio, enigmático y enorme, así es Valdés.
	DIRECCIÓN
	TELÉFONO
	EMAIL
	WEB

	Rutas para perderte
	Actividades
	Por ser nuestro cliente te damos acceso a una amplia oferta de actividades en Asturias con un descuento exclusivo de al menos un 5 %
	DESCENSO EN CANOA CON GUÍA
	GOLF
	CAMPO DE GOLF CIERROGRANDE

	SURF
	SURF
	KARTS
	KARTODROMO DE TAPIA

	Pídenos en recepción tu vale descuento de 10% solo por alojarte en Navalin
	Reserva tus actividades en:

	https://tirolinadasminas.com/
	Reserva tus actividades en:

	https://laberintoderinlo.com/
	El Museo del Calamar Gigante de Luarca contiene la mayor colección del mundo de una especie fantástica que genera mitos y leyendas a lo largo de todo el planeta:  el mítico kraken.
	*Información en: https://www.turismoluarcavaldes.es/calamargigante/
	El Parque de la Vida te sorprenderá con muchas cosas inéditas, singulares y únicas… Una apuesta absoluta para que nada quede en lo simple y sea una grata sensación viajando por la vida. Si llueve, graniza o nieva… ven. La visita guiada es toda interior y de unas dos horas de duración. Si hace sol o está nublado… también. Después del recorrido interior por el Museo podrás disfrutar de tres hectáreas de bosque autóctono en un paseo de 1,5 km. Verás una colección de cefalópodos del mundo en la que encontrarás desde el más pequeño hasta el más grande del mundo, verás los bigotes de un delfín, entrarás dentro del fuselaje de un cohete espacial de verdad y mucho más. El Parque de la Vida es un museo con 750 m2 de exposiciones interiores que comprenden las áreas siguientes:
	Polvo de estrellas.
	Camino a la Vida.
	Fósiles.
	Laboratorio.
	Caza de la ballena.
	Evolución de los cetáceos.
	Abismos y calamares gigantes.
	Astronáutica.
	Planetario.
	Talleres: reptiles, anfibios, fósiles y dinosaurios.
	Restaurante el Bote
	Disfruta de tus vacaciones

